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辻
本
俊
子

·

合
戸
孝
二

会
長
／

代
表
理
事

副
会
長

公
益
社
団
法
人  

日
本
ボ
デ
ィ
ビ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟
（
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
）

を
つ
な
い
で
い
か
な
け
れ
ば
、
と
い
う
気
持

ち
で
お
引
き
受
け
い
た
し
ま
し
た
。

Q
：
続
い
て
合
戸
副
会
長
へ
。同
じ
く
Ｊ

Ｂ
Ｂ
Ｆ
副
会
長
に
指
名
さ
れ
、
ど
の
よ
う

に
思
わ
れ
ま
し
た
か
。

合
戸
副
会
長（
以
下
Ｇ
）
：
ど
の
よ
う
に
っ

て
…
そ
の
よ
う
に
（
ど
う
ぞ
）っ
て
感
じ
か

な（
笑
）

Q
：
辻
本
会
長
は
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
会
長
と
し
て

何
を
一
番
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
お
考

え
で
し
ょ
う
か
。

Q
：
ま
ず
は
辻
本
会
長
へ
ご
質
問
で
す
。

率
直
に
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
会
長
に
指
名
さ
れ
、
ど

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
か
。

辻
本
会
長
（
以
下
：
Ｔ
）： 

こ
れ
だ
け
の
大

き
な
組
織
の
責
任
あ
る
立
場
に
な
る
と
い

う
こ
と
は
、
相
当
な
覚
悟
が
必
要
だ
と
思

い
、今
の
自
分
の
実
力
で
引
き
受
け
て
良
い

も
の
か
か
な
り
悩
み
ま
し
た
。た
だ
、
私
自

身
こ
の
競
技
が
と
に
か
く
大
好
き
で
、
ま

た
玉
利
前
会
長
の
時
代
か
ら
も
関
わ
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
た
事
も
あ
り
、
こ
の
歴
史

　
2
0
2
5
年
6
月
に
新
た
な
役
員
体
制
が
発
表
と
な
っ
た
日
本
ボ
デ
ィ
ビ
ル・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
連
盟（
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
）。そ
の
新
会
長
／
代
表
理
事
で
あ
ら
れ
る

辻
本
俊
子
氏
と
、副
会
長
の
合
戸
孝
二
氏
へ
の
イ
ン
タ
ビュー
を
敢
行
し
ま
し
た
。

　
当
初
は
対
談
形
式
を
検
討
し
て
お
り
ま
し
た
が
、新
体
制
発
足
に
伴
い
と
に

か
く
ご
多
忙
な
お
二
方
。そ
こ
で
同
じ
質
問
を
投
げ
さ
せ
て
頂
き
、対
談
ス
タ

イ
ル
と
し
て
ま
と
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
二
人
が
見
つ
め
る
ボ
デ
ィ
ビ
ル
界
の
展
望
と
は
…
。

Ｔ
：
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
は
ス
ポ
ー
ツ
競
技
団
体
で

あ
り
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
競
技

団
体
と
し
て
は
国
内
で
は
唯
一
日
本
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
加
盟
競
技
団

体
で
あ
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ボ
デ
ィ
ビ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
競
技
を
普
及

さ
せ
る
、
と
い
う
と
こ
ろ
が
ま
ず
は
目
標

と
し
て
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
大

会
数
や
選
手
数
の
増
加
と
と
も
に
カ
テ
ゴ

リ
ー
が
増
え
、
そ
の
方
法
が
ま
ち
ま
ち
な

部
分
も
あ
る
た
め
、
あ
る
程
度
の
運
営
レ

ベ
ル
統
一
化
と
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の

心
構
え
を
含
め
た
選
手
育
成
、
そ
し
て
外

部
へ
の
広
報
活
動
強
化
の
実
現
が
必
要
か

と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、
専
門
委
員

会
の
活
動
・
充
実
も
大
切
に
な
っ
て
い
き

ま
す
ね
。

Q
：
合
戸
副
会
長
は
今
の
お
話
し
を
受
け

て
、い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Ｇ
：
（
そ
う
し
た
こ
と
を
遂
行
で
き
る
よ

う
）
辻
本
会
長
と
一
緒
に
、
今
の
執
行
部
を

支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
：
続
い
て
は
、
お
二
人
の
思
う
Ｊ
Ｂ
Ｂ

Ｆ
の
あ
り
方
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ｔ
：
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
は
地
方
連
盟
の
活
動
の
上

に
成
り
立
っ
て
い
る
部
分
は
大
き
い
で
す
。

も
と
も
と
は
、
全
国
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ジ
ム

会
員
が
集
ま
っ
て
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
く
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
全
国
で
組
織

化
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
は
加

盟
ジ
ム
会
員
・
個
人
登
録
・
社
会
人
・
学
生

連
盟
と
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
環
境
か
ら
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
好
き
で
カ
ラ
ダ
が
変
わ

り
競
技
会
に
出
る
、
進
化
を
楽
し
む
と
い

う
シ
ン
プ
ル
な
も
の
が
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
の
根
底

に
あ
り
ま
す
。そ
の
上
で「
よ
り
上
の
成
績

を
目
指
す
・
世
界
大
会
に
出
る
・
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
な
る
・
健
康
を
維
持
す
る
」
な
ど
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今
ま
で
の

大
き
な
財
産
を
大
切
に
し
な
が
ら
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
幅
広
い
方
に
関
わ
っ
て
頂

き
、繋
い
で
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｇ
：
端
的
に
な
っ
て
し
ま
う
け
ど
、
選
手

を
中
心
に
、
役
員
も
う
ま
く
取
り
持
ち
な

が
ら
い
い
関
係
を
保
ち
な
が
ら
や
っ
て
い

く
こ
と
か
な
。

Q
：
今
注
目
し
て
い
る
選
手
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
。

Ｔ
：
個
人
名
は
特
段
に
挙
げ
ま
せ
ん
が
、

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の
選
手
た
ち
の
活
躍
、
こ

の
競
技
を
通
じ
て
輝
き
続
け
て
い
る
選
手

み
な
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
。

Ｇ
：
2
0
2
5
年
9
月
に
行
わ
れ
た
日
本

ク
ラ
ス
別
男
子
ボ
デ
ィ
ビ
ル
80
㎏
以
下
級

に
出
場
し
、
優
勝
し
た
須
山
翔
太
郎
選
手

か
な
。
自
分
た
ち
と
戦
っ
て
い
る
頃
の
カ

ラ
ダ
に
復
活
し
て
い
て
、
今
後
一
番
楽
し

み
な
選
手
で
す
。

Q
：
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
に
も
関
心
が
あ
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
そ
こ
に
掛
け
る
思
い
は
あ

り
ま
す
か
。

Ｔ
：
実
際
に
こ
こ
数
年
、ジ
ュ
ニ
ア
・
高
校

生
の
大
会
エ
ン
ト
リ
ー
数
が
物
凄
い
勢
い

で
伸
び
て
い
ま
す
。今
年
は
4
6
0
名
の
エ

男子ボディビルで全年齢総合優勝（男子マスターズオーバーオール）を果たした、須江正尋（すえ まさひろ）選手と合戸副会長の２ショット。 辻本会長、連盟スーツでの引き締まった素敵な表情。
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ン
ト
リ
ー
が
あ
り
嬉
し
い
悲
鳴
で
し
た
。ま

た
こ
れ
は
数
字
だ
け
で
は
な
く
、選
手
レ
ベ

ル
も
一
般
全
国
レ
ベ
ル
で
十
分
に
戦
え
る

ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
で
、現
在
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
が
溢
れ
、正
し
い
選
択
が

難
し
い
時
代
と
な
り
ま
し
た
。特
に
ア
ン
チ

ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
は
正
し
く
伝
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
こ
の
業
界
で

活
躍
し
て
い
た
だ
く
選
手
が
、息
を
長
く
続

け
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
特
に
実
技
・
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
心
得
・
ア
ン
チ
ド
ー

ピ
ン
グ
に
つ
い
て
、ジ
ュ
ニ
ア
委
員
会
を
中

心
に
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

Ｇ
：
辻
本
会
長
も
仰
っ
て
い
た
よ
う
に
、

今
年
の
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
の
エ
ン
ト
リ
ー
数

は
凄
ま
じ
い
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
ど

ん
ど
ん
人
数
が
増
え
て
い
く
と
感
じ
た
。

そ
う
な
る
と
、
き
ち
ん
と
し
た
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ

の
理
念
と
か
選
手
規
約
と
い
う
も
の
を
伝

え
て
い
か
な
き
ゃ
な
ら
な
い
と
思
う
。
あ

ま
り
変
な
方
向
に
い
か
な
い
よ
う
に
、
と

い
う
か
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
理
念
に
合

わ
な
い
人
は
他
の
団
体
に
行
く
か
も
し
れ

な
い
ね
。Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
と
い
う
の
は
、
先
ほ
ど

の
辻
本
会
長
の
話
の
中
に
も
あ
っ
た
よ
う

に
、
や
っ
ぱ
り
ス
ポ
ー
ツ
競
技
団
体
、
“
選

手
権
”
が
あ
る
の
だ
か
ら
他
の
団
体
と
は

違
う
と
思
う
。
選
手
権
と
い
う
の
は
要
す

る
に
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
。
だ
か
ら
そ
う

い
っ
た
意
味
で
も
“
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

ボ
デ
ィ
ビ
ル
”
を
や
り
た
い
の
か
、
“
華

や
か
な
コ
ン
テ
ス
ト
”
と
し
て
や
り
た

言
っ
た
よ
う
に
、
い
ろ
ん
な
ボ
デ
ィ
ビ
ル
団

体
が
あ
る
け
ど
も
、
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
と
い
う
の

は
“
競
い
合
う
競
技
”
だ
か
ら
、
そ
の
点

を
き
ち
ん
と
頭
に
入
れ
、
ま
た
伝
統
も
と

て
も
大
事
だ
か
ら
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
と

引
き
継
い
で
く
れ
る
人
た
ち
を
、
自
分
た

ち
で
育
て
る
っ
て
い
う
感
じ
だ
ね
。
そ
れ

を
こ
れ
か
ら
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
う
。

　

今
ま
で
の
体
制
と
伝
統
を
守
り
な
が
ら

も
、
適
切
に
時
代
の
変
化
に
対
応
し
Ｊ
Ｂ

Ｂ
Ｆ
が
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
ト
ッ
プ
と
し
て
走
り

続
け
る
、そ
し
て
次
世
代
へ
と
継
承
す
る
―

　

お
二
人
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
へ
の
真
の
熱
意
を

感
じ
る
も
の
で
し
た
。こ
れ
か
ら
の
辻
本
会

長
・
合
戸
副
会
長
の
ご
活
躍
と
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ

の
動
き
に
、目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

い
の
か
と
な
っ
た
と
き
に
、
や
っ
ぱ
り
若

い
世
代
、
ジ
ュ
ニ
ア
と
か
の
人
た
ち
が
ど

ち
ら
を
や
る
か
、
と
選
択
を
す
る
時
に
Ｊ

Ｂ
Ｂ
Ｆ
を
選
ん
で
欲
し
い
な
と
い
う
と
こ

ろ
。
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
は
J
O
C
に
加
盟
し
て
い

る
し
、
国
が
認
め
た
唯
一
の
団
体
だ
か
ら
、

ミ
ス
タ
ー
日
本
の
優
勝
者
に
は
、
文
部
科

学
省
よ
り
文
部
科
学
大
臣
杯
を
授
与
さ
れ

る
。そ
う
い
っ
た
観
点
か
ら
も
、
き
ち
ん
と

し
た
こ
と
を
伝
え
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
る
。

Q
：
こ
ち
ら
は
合
戸
副
会
長
に
の
み
ご
質

問
で
す
が
、
今
回
副
会
長
と
な
り
役
員
と

し
て
多
忙
に
な
り
ま
す
が
、選
手
と
し
て
ど

の
よ
う
に
両
立
し
て
い
く
ご
予
定
で
す
か
。

Ｇ
：
今
年
は
ま
ず
は
何
よ
り
副
会
長
と
し

て
い
ろ
ん
な
大
会
に
行
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
る
。
そ
う
な
る
と
選
手
と

し
て
カ
ラ
ダ
を
仕
上
げ
て
大
会
に
出
場
す

る
事
は
現
時
点
で
は
難
し
い
の
で
、
来
年

以
降
ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
る
よ
。

Q
：
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
界

の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ｔ
：
人
生
を
豊
か
に
す
る
手
段
と
し
て

も
大
き
な
意
味
合
い
を
持
ち
始
め
て
い
ま

す
。健
康
を
手
に
入
れ
、
人
と
の
繋
が
り
を

作
り
、
競
技
で
結
果
を
出
し
世
界
に
通
じ

る
選
手
が
生
ま
れ
る

｜

そ
こ
に
は
多
く
の

方
が
か
か
わ
り
を
持
て
る
世
界
が
広
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｇ
：
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
の
質
問
の
中
で
も
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合戸 孝二副会長

《主な成績》
・1999年  世界大会   ４位	 ・2002年  アジアオリンピック   銅メダル
・2005，07，08，09年  ミスター日本   優勝	 ・2011年  アジア大会   優勝

他の追随を全く許さないほど圧倒的な筋肉を持ち、名実ともに日本を代表するボ
ディビルダー。「狂気の男」の異名をもつ。還暦を超えても今なお“自分“という限
界を超え続ける姿に歴代のファンのみならず、若い世代のビルダーまで、幅広い
層に支持される。そんな合戸氏がＪＢＢＦ副会長に就任し、今後のＪＢＢＦの体
制改革に期待が掛かる。

●経歴／プロフィール

辻本 俊子会長／代表理事

《主な成績》
・1992年  日本ボディビル選手権女子の部   優勝
・1993年  世界ワールドゲームス女子ボディビル52㎏級   7位

1980年代後半から女子ボディビル（現在の女子フィジーク）
選手としてご活躍。国際ボディビル・フィットネス連盟（ＩＦ
ＢＢ）国際審査員の資格も持つ。ＪＢＢＦ常務理事及び選手強
化委員長を経て、2025年ＪＢＢＦ史上初の女性会長となる。
東京ボディビル・フィットネス連盟においても理事長として
その手腕を発揮してこられ、これからのＪＢＢＦ舵取りに期
待が掛かる。

�IFBBタイ連盟の副会長アミール氏と一緒に日本選手権を
観戦する辻本会長。

日本最大国際スポーツ・健康産業専門展「スポルティック」
のイベントにて講演。前スポーツ庁長官、室伏広治氏らと
の記念撮影。

長野県ボディビル連盟　征矢洋文(そや ひろふみ)さんとＪＢＢＦチャンネルにて大会の解説を行っている
様子。お二方とも力が入り、思わず前のめりなっている。

ミスター日本の会場にて辻本会長と合戸副会長の２ショット。
お二方とも連盟のスーツ姿がお似合いだ。

日本マスターズ選手権大会の運営を見守る合戸副会長。その目は真剣そのものだ。辻本会長が、国際競技大会優秀者等表彰式に関わる文部大臣顕彰及び表彰式に同行。
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Q
：
合
戸
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

　

去
年
の
４
月
か
ら
筋
ト
レ
を
始
め
た
社
会

人
３
年
目
27
歳
で
す
。筋
ト
レ
に
ハ
マ
り
週
６
日

（
た
ま
に
週
７
日
）
朝
晩
ダ
ブ
ル
ス
プ
リ
ッ
ト
高

重
量
で
追
い
込
ん
で
い
ま
す
。将
来
は
ボ
デ
ィ
ビ

ル
大
会
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

　

ジ
ム
が
勧
め
る
ホ
エ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
を
購
入
。

味
は
と
て
も
美
味
し
い
の
で
す
が
お
腹
が
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
て
カ
ラ
ダ
に
合
わ
な
い
よ
う
で
す
。

　

合
戸
さ
ん
が
初
心
者
に
お
勧
め
す
る
プ
ロ
テ

イ
ン
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。と

に
か
く
カ
ラ
ダ
を
大
き
く
し
た
い
で
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
神
奈
川
県　

Ｇ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ａ  

27
歳
）

  

合
戸
：
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
い
て
何
よ
り
で
す
ね
！ 

目
標
が
あ

れ
ば
さ
ら
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

上
が
り
ま
す
。高
重
量
で
追
い
込
む
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
る
の
で
な
お
さ
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
大

事
で
す
。

　

私
が
若
い
頃
は
種
類
も
少
な
く
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
主
流
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
の
頃
は
無
知
で
、
プ
ロ
テ
イ
ン
は

筋
肉
を
つ
け
る
ク
ス
リ
だ
と
さ
え
思
い
込
ん
で
い

た
の
で
、
摂
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
た
ほ
ど
で
す
。

し
ば
ら
く
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
る
こ
と
な
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、
体
重
が
な

か
な
か
増
え
ず
カ
ラ
ダ
の
変
化
も
あ
ま
り
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
時
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
プ
ロ
テ
イ
ン
を
勧
め
ら

れ
て
、
K
e
n
t
a   i
の
缶
に
入
っ
た
大
豆
プ
ロ
テ
イ

ン
を
摂
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
若
い
頃
は

お
金
が
な
く
、
K
e
n
t
a   i
の
も
の
に
変
わ
る
、
安

い
プ
ロ
テ
イ
ン
を
探
し
て
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
消

化
不
良
で
朝
飲
む
と
夜
ま
で
お
腹
が
空
き
ま
せ
ん
。

ガ
ス
が
溜
ま
っ
て
常
に
お
腹
が
張
り
苦
し
い
毎
日

を
我
慢
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。プ
ロ
テ
イ
ン
は

こ
れ
が
当
た
り
前
の
症
状
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。私
自
身
胃
腸
が
強
い
方
で
は
な
い
の
に
体
重

を
増
や
す
た
め
に
無
茶
な
食
事
量
で
急
性
胃
炎
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

今
は
40
年
前
と
違
っ
て
豊
富
な
種
類
の
プ
ロ
テ

イ
ン
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
あ
り
選
択
肢
が
多
い
中

で
、
何
を
摂
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
人
が
多

い
で
す
。ホ
エ
イ
プ
ロ
テ
イ
ン
は
み
ん
な
同
じ
だ
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
が「
質
」
の
違
い
が
あ

り
、
そ
の
比
較
で
分
か
り
や
す
い
選
び
方
が
値
段

で
す
。K
e
n
t
a   i
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
高
価
で
は

あ
り
ま
す
が
、
高
品
質
で
吸
収
が
早
く
吸
収
率
の

高
さ
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。K
e
n
t
a   i
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
Ｃ
Ｆ
Ｍ
、
Ｃ
Ｆ
Ｄ
ホ
エ
イ

プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
日
本

で
も
1
0
0
％
の
Ｃ
Ｆ
Ｍ
使
用
は
K
e
n
t
a   i
だ

け
で
す
。
飲
み
始
め
て
実
感
し
た
の
は
お
腹
の
不

調
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。量
が
多
く
て
安
価
な

プ
ロ
テ
イ
ン
を
大
量
に
飲
ん
で
満
足
は
し
て
も
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
吸
収
さ
れ
ず
に
排
泄
さ
れ
る
だ
け

で
す
。そ
れ
な
ら
ば
質
の
良
い
も
の
を
少
量
摂
る
方

が
遥
か
に
カ
ラ
ダ
の
た
め
に
な
り
ま
す
。特
に
海
外

製
品
は
粗
悪
な
も
の
も
多
く
、
禁
止
さ
れ
た
成
分

が
表
示
さ
れ
ず
に
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
日
々
続
け
て
飲
む
も

の
な
の
で
５
年
後
10
年
後
に
カ
ラ
ダ
の
違
い
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

私
は
64
歳
に
な
り
ま
す
が
、
皮
膚
感
や
肌
ツ
ヤ

を
よ
く
褒
め
ら
れ
ま
す
。そ
れ
は
良
い
も
の
を
20
年

以
上
摂
っ
て
い
る
お
陰
で
す
。
プ
ロ
テ
イ
ン
の
他
に

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
水
分
補
給
に
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
、
Ｅ

Ａ
Ａ
を
摂
り
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
は
朝
起
き
て
す
ぐ

空
腹
時
、
寝
る
前
に
も
摂
り
ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ

中
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
た
め
に
ク
レ
ア
チ

ン
Ａ
Ｌ
Ｋ
も
必
ず
摂
り
ま
す
。こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
最
低
限
摂
れ
た
ら
理
想
で
す
。
体
重
を
増
や
し

て
カ
ラ
ダ
を
大
き
く
し
た
い
の
で
あ
れ
ば
ウ
ェ
イ

ト
ゲ
イ
ン
ア
ド
バ
ン
ス
と
Ｃ
Ｆ
Ｍ
プ
ロ
テ
イ
ン
の

併
用
が
お
す
す
め
で
す
。

Q
：
週
２
回
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
に
通
う
60
代
男
性

で
す
。昔
の
よ
う
に
１
〜
２
日
で
筋
肉
疲
労
が
な

く
な
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。超
回
復
の

ス
ピ
ー
ド
が
著
し
く
落
ち
た
気
が
し
ま
す
。合
戸

選
手
の
若
さ
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。何
か

お
す
す
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？  �

（
東
京
都   

60
代   

男
性   

会
社
員   

岡
野
栄
一
）

  

合
戸
：
私
と
同
年
代
と
い
う
こ
と
で
分

か
り
み
が
深
い
質
問
で
す
が
、
年
齢
と

共
に
老
化
し
て
い
く
こ
と
は
生
き
て
い
る
以
上
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
悲
し
い
か
な
年
を
重
ね
る
と
回

復
力
が
ど
ん
ど
ん
遅
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。私
も
60

歳
を
過
ぎ
て
日
に
日
に
老
化
を
実
感
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
そ
れ
を
食
い
止
め
る
た

め
に
筋
ト
レ
は
非
常
に
有
効
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。私
も
そ
の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
欠
か
さ
ず
や
っ
て
い
ま
す
。

　

岡
野
さ
ん
は
週
２
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
時
間
が
許
す
の
で
あ

れ
ば
あ
と
１
〜
２
日
ほ
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
日
を
増

や
し
て
く
だ
さ
い
。も
う
若
く
な
い
の
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
増
や
す
な
ん
て
…
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う

が
、
筋
肉
痛
が
完
全
に
抜
け
た
状
態
で
の
繰
り
返

し
は
超
回
復
が
遅
く
な
り
ま
す
。

　

運
動
不
足
の
解
消
や
健
康
管
理
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ら
、
無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。回
復
を
早
め
る
こ
と
を
意
識
す

る
な
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
ハ
ー
ド
な
場
合
、
あ
と
２

日
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
軽
め
の
重
さ
で
レ
ッ

プ
数
を
増
や
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
に
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
時
点
で
多
少
の
筋
肉
痛

を
感
じ
る
が
、
そ
の
う
ち
に
痛
み
が
抜
け
て
く
る

よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ベ
ス
ト
で
す
。血
流
が
良
く

な
っ
て
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
筋
肉
痛
の
抜
け
を
体
感
で

き
ま
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
自
己
再
生
能
力
が
下
が
っ
て
く

る
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
頻
度
を
上
げ
る
こ
と
で
自

ら
の
再
生
能
力
が
高
ま
り
回
復
力
が
早
ま
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
イ
ク
ル
が
空
き
す
ぎ
る
と
む
し

ろ
怪
我
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。こ
れ
は
高
重

量
を
扱
う
高
強
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
れ
ば
よ

り
顕
著
に
な
り
ま
す
。私
は
若
い
時
か
ら
高
重
量
を

扱
う
Ｍ
Ａ
Ｘ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
補
助
を
つ
け
て
５

日
サ
イ
ク
ル
で
ま
わ
す
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
ル
ー
テ
ィ
ン
を
守
り
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
た
こ
と
で
カ
ラ
ダ
の
調
子
は

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

で
も
人
間
誰
し
も
疲
労
が
蓄
積
し
て
気
持
ち
が

乗
ら
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
日
は
思
い
切
っ

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
オ
フ
に
し
て
カ
ラ
ダ
を
休
ま

せ
る
こ
と
も
時
に
は
必
要
で
す
。
そ
し
て
休
養
の

ほ
か
に
カ
ラ
ダ
の
回
復
に
重
要
な
の
が
栄
養
で
す
。

特
に
年
を
と
る
と
食
事
の
量
が
減
っ
て
、
食
べ
物
か

ら
十
分
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
サ
プ

リ
メ
ン
ト
が
非
常
に
大
事
で
す
。K
e
n
t
a   i
の
プ

ロ
テ
イ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
の
ほ
か
に
、
私
の
お
す
す
め

は
オ
メ
ガ
３
ビ
タ
ミ
ン
イ
ン
で
す
。体
内
で
は
合
成

で
き
な
い
３
種
類
の
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
と
３
種
類

の
ビ
タ
ミ
ン
が
配
合
さ
れ
た
飲
み
や
す
い
カ
プ
セ

ル
タ
イ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。リ
カ
バ
リ
ー
の
促
進
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
起
こ
る
炎
症
の
抑
制
が
期
待
で

き
る
の
で
毎
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
上
が
り
ま
す
。

※�

合
戸
孝
二
選
手
の
感
想
で
す
。効
果
に
は
個
人
差
が

あ
り
、効
果
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ボディビルダー

合戸孝二

《 VOL.  4 》
筋肉質問箱

［  P R O F I L E  ］
1961年4月1日生
’99 世界大会4位､  ’02 アジアオリンピック銅メダル､ 
 ’05/’07/’08/’09 ミスター日本優勝､  ’11 アジア大会優勝

他の追随を全く許さないほど圧倒的な筋肉を持ち、
名実ともに日本を代表するボディビルダー
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●
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
浦
選
手
（
以
下
M
）
：
2
0
0
2
年

（
当
時
37
歳
）
の
時
に
仕
事
中
に
重
量
物

を
倒
し
て
し
ま
っ
て
、
支
え
る
こ
と
が
出

来
ず
背
骨
が
折
れ
て
し
ま
い
、
そ
こ
か

ら
車
い
す
生
活
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
時

の
重
量
物
の
重
さ
が
4
0
0
㎏
だ
っ
た

ん
で
す
よ
。そ
の
4
0
0
㎏
に
負
け
な
い

カ
ラ
ダ
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
サ
ン
プ
レ
イ
に
入
門

し
、
会
長
に「
1
年
で
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
40

㎏
か
ら
1
0
0
㎏
ま
で
に
し
て
く
れ
」

と
頼
み
ま
し
た
ね
。
そ
れ
か
ら
1
年
で

本
当
に
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
1
0
0
㎏
が
上

が
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
パ
ワ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
そ

う
！ 

と
い
う
こ
と
に
な
り
本
格
的
に
始

め
ま
し
た
。
い
ま
だ
に
4
0
0
㎏
持
ち

上
げ
る
た
め
の
カ
ラ
ダ
を
作
っ
て
い
ま

す
。

●
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
の
魅
力
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

M
：
そ
う
で
す
ね
、
や
っ
ぱ
り
記
録
が

見
え
る
か
ら
何
キ
ロ
あ
げ
ら
れ
た
と
か

が
分
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
か
ね
！

あ
と
は
ど
ん
ど
ん
肉
体
が
成
長
し
て
い

く
過
程
が
わ
か
る
っ
て
い
う
と
こ
ろ
も
、

競
技
者
と
し
て
魅
力
的
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

●
競
技
を
続
け
て
か
ら
困
難
や
け
が
に

直
面
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

M
：
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
よ
！ 

肩
の

怪
我
と
か
や
っ
ぱ
り
フ
ォ
ー
ム
が
悪
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
り
と
か
、
重
た
い
も
の
で

痛
め
た
り
と
か
あ
り
ま
す
ね
。
あ
と
最

近
は
六
十
肩
で
上
が
ら
な
く
な
っ
て
き

て
い
て
、
２
か
月
ぐ
ら
い
苦
労
し
て
い

ま
す
。で
も
結
局
は
気
持
ち
で
す
よ
ね
。

や
り
続
け
れ
ば
必
ず
ま
た
良
い
状
態
に

戻
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い
れ
ば
大
丈
夫

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
食
事
面
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
日

頃
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

M
：
今
の
階
級
が
49
キ
ロ
級
な
の
で
一

［ プロフィール ］

三浦  浩  （みうら ひろし）

1964年10月14日
東京都墨田区出身　61歳

●大会実積

2012 年 	 9 月 	 ロンドンパラリンピック出場 48kg 級　	  9 位

2015 年 	 4 月	 I P F 世界マスターズベンチプレス選手権大会 M2  59kg 級 　	 優勝(健常者大会)

2016 年 	 9 月 	 リオパラリンピック出場 49kg 級 　	  5 位入賞

2018 年 	10 月	 アジアパラ競技大会 49kg 級 　	  4 位入賞

2019 年 	 2 月	 全日本パラ・パワーリフティング選手権大会 49kg 級　	 優勝(9 連勝)

2021 年 	 8 月	 東京 2020 パラリンピック出場 49kg 級 　	  9 位

2023 年 	10 月 	 杭州 2022 アジアパラ競技大会 49kg 級 　	 10 位

2024 年 	12 月	 I F B B 世界ワールドカップ車いすボディビル部門 　	  2 位

2025 年 	 5 月	 I P F 世界マスターズベンチプレス選手権大会 M3  59kg 級 　	 優勝(健常者大会）

【
シ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
】 文＆写真：Kentai

記録が見え、肉体が成長する
過程がわかる魅力的な競技

４
０
０
㎏
に
負
け
な
い
カ
ラ
ダ
を
作
り
た
い

今回はパラパワーリフティングで活躍されている

三浦浩さんのインタビューに伺いました。

“障害や年齢などは関係ない”と常に挑み続け、

前向きで気力溢れる姿に私たちも力を頂けました。

～パワーリフティング～［
年
齢
へ
の
挑
戦
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
］

 

パ
ラ
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

三
浦  

浩

H
iroshi M

iura

応
そ
れ
を
超
え
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
あ
と
私
は
腎
臓
が
ん
で
腎

臓
が
一
つ
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う

部
分
で
も
が
ん
に
な
ら
な
い
食
材
を
極

力
取
る
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

●
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

M
：
2
0
2
8
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
予
選
と
し
て
出
な
く

て
は
い
け
な
い
試
合
が
10
月
に
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
そ
の
メ
ン
バ
ー
に
入
れ

ず
、
残
念
な
が
ら
ロ
ス
に
は
い
け
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
次
の
2
0
3
2

年
ブ
リ
ス
ベ
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
し
ま
す
。
あ
と
は
健
常
者
の
60
歳
代

の
世
界
大
会
で
優
勝
と
、
世
界
記
録
を

塗
り
替
え
て
い
き
た
い
な
っ
て
い
う
の

が
目
標
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技

を
さ
れ
る
若
い
人
た
ち
に
一
言
お
願
い

し
ま
す
。

M
：
気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ

う
！

Cool aging
元気の源

クールエイジング

Cool aging かがやく ㉓ 大人達へ
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
管
理
栄
養
士

の
き
た
み
の
り
で
す
。

　

普
段
は
小
学
生
〜
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
や
各
種
J
A
P
A
N
の
選
手
た
ち
ま

で
様
々
な
競
技
の
選
手
た
ち
の
栄
養
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

前
回
の
コ
ラ
ム
で
身
長
U
P
の
栄
養
学

に
つ
い
て
ふ
れ
た
と
こ
ろ
大
変
ご
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

本
日
は
身
長
U
P
に
も
焦
点
を
あ
て
つ
つ

秋
冬
v
e
r

と
い
う
こ
と
で
こ
の
時
期
な
ら

で
は
の
食
事
、
紹
介
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
「
周
り
に
ど
ん
ど
ん
抜
か
さ
れ
て
い
く
」

「
食
べ
て
も
う
ま
く
体
重
が
増
え
な
い
」「
試

合
で
当
た
り
負
け
し
て
し
ま
う
」
そ
ん
な
悩

み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
う
ち
の
子
身
体
が
細
く
て
…
」
と
悩
ん

で
い
る
選
手
や
保
護
者
の
方
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
事
を
見
直
し
身
長
や
体
格
が
良
く

な
っ
た
こ
と
で
体
格
が
有
利
に
働
き「
レ

ギ
ュ
ラ
ー
に
選
ば
れ
ま
し
た
！
」「
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
に
合
格
し
ま
し
た
！
」「
選
抜
に
合
格

し
ま
し
た
！
」「
進
路
内
定
し
ま
し
た
！
」
と

夢
を
叶
え
た
選
手
た
ち
の
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
よ
ね
。

❶ 

練
習
前
も
補
食
を
と
る　

　

身
長
U
P
の
た
め
に
は
3
食
だ
け
で
は

栄
養
不
足
の
こ
と
が
多
い
た
め
練
習
前
も

補
食
が
大
事
と
い
う
お
話
は
前
回
い
た
し

ま
し
た
ね
。練
習
前
は
特
に
糖
質
補
給
を
。

　

●
お
に
ぎ
り　

　

●
う
ど
ん　

　

●
ジ
ェ
ル

　

こ
の
辺
り
も
お
す
す
め
で
す
が
冬
こ
そ

お
餅
も
補
食
に
お
す
す
め
で
す
。糖
質
補
給

と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
あ
ん
こ
も
ち
な
ど

も
良
い
で
す
ね
。う
ど
ん
に
お
餅
を
足
し
て

力
う
ど
ん
に
し
て
も
更
に
糖
質
U
P
で
す
。

お
芋
の
美
味
し
い
季
節
、
ふ
か
し
芋
な
ど
も

良
い
で
す
ね
。

❷ 

練
習
後
補
食
を
摂
る

　

こ
こ
で
意
識
し
た
い
の
は
、
糖
質
＋
た
ん

ぱ
く
質
を
含
む
補
食
で
す
。糖
質
は
筋
肉

の
分
解
を
s
t
o
p
 し
、
た
ん
ぱ
く
質
は
筋

肉
の
修
復
・
構
築
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

セ
ッ
ト
に
す
る
こ
と
で
回
復
ス
ピ
ー
ド
が
は

や
ま
り
ま
す
。

▼
お
す
す
め
補
食
例

　

●�

お
に
ぎ
り
と
バ
ナ
ナ
＋
鶏
さ
さ
み

　
　
（
茹
で
・
蒸
し
な
ど
）

　

●�

フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト

　
　
（
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
＋
バ
ナ
ナ
や
キ
ウ
イ
）

＊�

冬
は
き
な
こ
も
ち
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
ね
。

　

③
の
お
鍋
も
必
見
で
す
。

❸ 

秋
冬
な
ら
で
は
の
食
事
も
大
活
躍　

　

寒
く
な
っ
て
き
た
こ
の
季
節
。お
鍋
も
ア

ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
は
非
常
に
活
用
し
や
す

い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

う
ど
ん
や
春
雨
、
も
ち
を
入
れ
た
り
、
雑

炊
に
す
る
こ
と
で
普
段
は
た
く
さ
ん
食
べ

ら
れ
な
い
選
手
も
自
然
と
糖
質
U
P
。

　

回
復
に
お
す
す
め
な
豚
肉
で
ビ
タ
ミ
ン

B
群
も
と
れ
た
り
、
海
藻
や
き
の
こ
を
入
れ

た
り
選
手
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
栄
養
が
カ
ス

タ
マ
イ
ズ
し
や
す
い
の
も
お
鍋
の
良
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。

　

ス
ー
プ
ジ
ャ
ー
に
入
れ
て
補
食
と
し
て
活

用
し
て
い
る
選
手
も
い
ま
す
ね
。

自
身
に
必
要
な
栄
養
を
と
っ
て
い
っ
た
結
果

　
「
身
長
が
1
8
0

cm
越
え
ま
し
た
」「
１
ヶ

月
で
3

cm
3

kg 
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
」「
大
会
に

出
る
た
び
自
己
ベ
ス
ト
で
す
」「
強
豪
チ
ー

ム
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
き
ま
し
た
」「
全
国
優
勝

で
き
ま
し
た
」
嬉
し
い
お
声
た
く
さ
ん
で
す

ね
。毎
日
積
み
重
ね
て
い
る
努
力
が
良
い
結

果
へ
と
繋
が
る
よ
う
効
率
的
に
食
事
も
活
用

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
の
度
、
脚
本
家
の
中
園
ミ
ホ
さ
ん
か
ら
の
ご
依

頼
で
朝
ド
ラ「
あ
ん
ぱ
ん
」に
出
演
し
ま
し
た
。

　
「
あ
ん
ぱ
ん
」は
ご
存
じ
、
あ
の「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」

の
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
夫
婦
の
物
語
で
あ
り
ま
す
。

　

中
園
さ
ん
と
は
同
じ「
エ
ン
ジ
ン
０
１
」
と
い
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
所
属
し
て
い
る
関
係
か
ら

日
頃
親
し
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
て
お
声

が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
根
底
に
は
、
や
な

せ
さ
ん
が
師
匠
談
志
と
N
H
K
で「
ま
ん
が
学
校
」

と
い
う
番
組
で
共
演
し
て
い
た
史
実
が
あ
っ
た
の

で
す
。

◆
リ
ハ
ー
サ
ル
と
本
番
で
二
日
空
け
て
お
く
よ
う

に
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
セ
リ
フ
も
8
つ
以
上
あ
り
、

し
か
も「
絵
描
き
歌
」
と
い
う
歌
を
歌
う
シ
ー
ン

で
、
慣
れ
な
い
こ
と
だ
ら

け
。今
ま
で
役
者
の
仕
事

は
昨
年
公
開
に
な
り
ま

し
た
映
画「
碁
盤
斬
り
」

（
加
藤
正
人
脚
本
）
を

始
め
何
度
か
あ
り
ま
し

た
が
、
N
H
K
の
朝
ド
ラ

は
初
体
験
！ 

N
H
K
も

E
テ
レ
、
B
S
、
ラ
ジ
オ

は
出
た
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
が
、
ま
さ
に
今
回
は

ド
ル
箱
、メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
登
場
と
い
う
こ
と
で
、

「
他
の
役
者
さ
ん
た
ち
に
は
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な

い
！
」
と
の
思
い
か
ら
、「
セ
リ
フ
は
完
璧
に
頭
に
入

れ
よ
う
」
と
、
カ
ミ
さ
ん
相
手
に
そ
れ
こ
そ
百
回
以

上
は
稽
古
を
重
ね
て
挑
み
ま
し
た
。

◆
現
場
で
は
、主
人
公
の
柳
井
嵩
を
演
じ
る
北
村

匠
海
さ
ん
と
の
二
人
芝
居
で
し
た
が
、シ
リ
ア
ス
な

シ
ー
ン
が
多
め
の
今
回
の
朝
ド
ラ
に
と
っ
て
は
珍
し

め
の
笑
え
る
シ
ー
ン
と
な
っ
て
一
緒
に
出
演
し
て
い

た
子
供
た
ち
の
笑
い
声
と
と
も
に
、「
一
幅
の
清
涼

剤
」的
な
か
く
し
味
に
な
っ
た
の
で
は
と
振
り
返
っ

て
い
ま
す
。

◆
普
段
の
落
語
家
の
活
動
と
は
全
く
違
う
全
国
区

の
役
者
の
仕
事
は
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
鍛
え
て

い
る
み
た
い
な
爽
快
感
が
あ
り
ま
し
た
！ 

や
は
り

筋
ト
レ
感
覚
は
す
べ
て
に
役
立
ち
ま
す
！ 

ま
す
ま

す
続
け
ま
す
！

立川流真打ち
昭和40年生まれ／
長野県上田市（旧丸子町）出身／
慶應義塾大学経済学部卒業後、
3年間のサラリーマンを経て、
立川談志に18番目の弟子として
入門。
ベンチプレス120kg

立川談慶
（たてかわ・だんけい）

ビジネスエリートがなぜか身につけている

教養としての落語
サンマーク出版 1,540円（税込）

慶応卒の落語家が教える

「また会いたい」と思わせる気づかい
WAVE出版  1,650円（税込）

いつも同じお題なのに、なぜ

落語家の話は面白いのか
大和書房  1,540円（税込）

！
中
売
発
評
好
大

狂気の気づかい
伝説の落語家・立川談志に最も怒られた

弟子が教わった大切なこと

   東洋経済新報社　1,760円（税込）

新刊好評発売中！

談慶の読んで
筋肉回復期

vol.37

朝
ド
ラ『
あ
ん
ぱ
ん
』に
出
演
し
ま
し
た
！

背を高くしたい・身体を大きくしたい・バテにくい身体を作りたい
アスリートのパフォーマンスUPのための考え方やコツを
発信しています★　
YouTube：https://www.youtube.com/channel/
UC-HXGNi0KeGs16kX_4pEMSw 

「アスリート栄養ちゃんねる」で検索

【きたみのりプロフィール】
管理栄養士・公認スポーツ栄養士
アスリート個別栄養サポート　代表
東京・自由が丘に本店を構え小学生〜オリンピック選手まで
ラグビー、サッカー、野球、陸上、ゴルフ、バスケ、ボクシング、審美系競技な
ど全国の選手たちの個別の栄養指導を行いパフォーマンスUPに導く。

「身長を伸ばしたい、筋肉をもっと増やす食事」

\ジュニアアスリートのパパママ必見 /
たくさん食べているはずなのに結果がでない・・・
みんなに身長抜かされてしまい試合でも当たり負けしてしまう・・・
なかなか体重も増えず筋肉も増えていかない・・・
１cmでも徹底的に身長を伸ばしたい。
そんなお悩みをお持ちの保護者の方是非最後まで目を通してみてください。

今
回
は
秋
冬
ve
r  で

の
身
長
U
P
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

身身長長をを伸伸ばすばすタタイミングイミングとと
大大切切なな食食事事にについついてて

Vol. 4
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