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A
： 

使
う
た
め
・
動
く
た
め
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
す
る
格
闘
技
と
、
見
た
目
を
よ
く
す

る
た
め
に
作
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
、
目
的
が

違
い
ま
す
。
筋
肉
の
見
た
目
や
質
も
全
然

違
う
な
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

Q
：
今
年
も
ボ
デ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
挑

戦
す
る
と
し
た
ら
、
格
闘
技
か
ら
ボ
デ
ィ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
へ
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り
の
移
行

期
間
は
ど
の
く
ら
い
か
か
り
そ
う
で
す
か
？

A
： 

そ
う
で
す
ね
、
最
低
で
も
3
ヶ
月
か

な
…
。
ち
ょ
う
ど
今
減
量
が
終
わ
っ
た
の

で
、
普
段
よ
り
は
10
kg
弱
く
ら
い
軽
い
状

態
で
す
。
前
回
も
減
量
が
終
わ
っ
た
時
点

か
ら
作
り
ま
し
ょ
う
っ
て
な
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
結
構
カ
ツ
カ
ツ
に
し
て
い
っ
た

の
で
、心
の
準
備
が
で
き
次
第
で
す
ね
。

Q
：
食
べ
る
も
の
も
結
構
変
わ
り
ま
す
か
？

A
： 

そ
う
で
す
ね
、
総
合
格
闘
技
と
ボ

デ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
結
構
違
い
ま
す
ね
。

Q
：
特
に
意
識
し
て
い
る
点
は
あ
り
ま
す

か
？

A
： 

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
は
特
に
プ
ロ
テ
イ
ン

が
大
事
で
、
格
闘
技
は
プ
ロ
テ
イ
ン
だ
け

で
補
お
う
と
す
る
と
カ
ラ
ダ
が
小
さ
く

な
り
が
ち
な
の
で
、
プ
ロ
テ
イ
ン
＋
食
べ

物
で
厚
さ
を
出
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
逆
に
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
の
方
は
薄
く
作

ら
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
、
食
べ
物
よ
り

も
プ
ロ
テ
イ
ン
と
か
の
質
に
こ
だ
わ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

Q
：
第
6
代
パ
ン
ク
ラ
ス
フ
ラ
イ
級
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
気
持
ち
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

A
： 

割
と
長
い
時
間
を
か
け
て
準
備
し
た

の
で
、
終
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
か
ー
み
た
い
な
、

ま
た
次
何
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る
か
な
ー

み
た
い
に
な
ん
て
い
う
ん
で
す
か
ね
…

Q
：
喪
失
感
み
た
い
な
？

A
： 

喪
失
感
に
も
似
て
ま
す
ね
。マ
イ
ナ
ス

な
感
じ
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、
あ
ー
な

ん
か
取
っ
た
ん
だ
み
た
い
な
感
じ
で
す
ね
。

Q
：
次
の
目
標
は
決
め
て
い
ま
す
か
？

A
： 

あ
る
ん
で
す
け
ど
早
く
動
き
出
さ
な

き
ゃ
！  

み
た
い
な
、
で
も
な
ん
か
疲
れ
て

る
！ 

痛
い
！ 

み
た
い
な
感
じ
で
す（
笑
）

Q
：
試
合
で
戦
っ
た
後
に
カ
ラ
ダ
中
痛
い

と
か
動
け
な
い
と
な
り
ま
す
か
？

A
： 

そ
う
で
す
ね
、
そ
ん
な
に
な
る
こ
と

は
な
い
で
す
が
、
今
回
は
25
分
と
長
い
試

合
だ
っ
た
の
で
珍
し
く
筋
肉
痛
が
あ
り
ま

し
た
。

Q
：
先
ほ
ど「
今
回
は
長
い
期
間
準
備
し

た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の

試
合
の
準
備
期
間
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A
： 

普
段
よ
り
1
ヶ
月
長
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
普
段
は
1
ヶ
月
半
く
ら
い
準
備
す

る
の
で
、今
回
は
2
ヶ
月
半
く
ら
い
で
す
。

Q
：
総
合
格
闘
技
を
し
て
い
る
中
で
今
ま

で
で
一
番
成
長
し
た
と
感
じ
た
試
合
は
あ

り
ま
す
か
？

A
： 

今
回
の
試
合
が
直
近
な
の
で
思
い

出
深
い
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
（
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
）
第
4
代
を
取
っ
て
、
第
５
代
を
取
ら
れ
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杉
山 

し
ず
か

【
総
合
格
闘
家
】  

常
勤
講
師
と
し
て
学
校
で
勤
務
し
ま
し
た

が
、
練
習
を
続
け
て
そ
の
ま
ま
の
め
り
込

ん
で
い
っ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

Q
：
2
0
2
4
年
に
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
ジ
ャ
パ

ン
の
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま
し
た
が
、
ベ
ス

ト
ボ
デ
ィ
を
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
： 

も
と
も
と
交
流
が
あ
っ
た
元
グ
ラ
ビ

ア
ア
イ
ド
ル
の
愛
川
ゆ
ず
季
選
手
が
ベ
ス

ト
ボ
デ
ィ
ジ
ャ
パ
ン
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
と
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
交
流
す
る
な

か
で
性
格
と
か
頑
張
り
屋
な
と
こ
ろ
が
好

き
だ
な
、
す
ご
く
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ
て

い
た
の
で
、「
し
ず
か
ち
ゃ
ん
も
や
っ
て
み

な
い
？
」
み
た
い
な
感
じ
で
誘
わ
れ
た
の

が
決
め
手
で
す
。そ
れ
に
加
え
て
、
も
と
も

と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
界
の
方
と
交
流
す
る
こ

と
も
仕
事
柄
あ
っ
て
、
そ
の
友
達
か
ら「
し

ず
か
ち
ゃ
ん
の
減
量
し
た
時
の
カ
ラ
ダ
は

勝
て
る
よ
」
み
た
い
に
言
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
私
は
戦
う
た
め
に
カ
ラ
ダ

を
作
っ
て
い
る
し
な
と
思
っ
た
の
で
、
全
然

鵜
吞
み
に
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
が
、
愛

川
ゆ
ず
季
選
手
の
言
葉
で
押
さ
れ
た
の
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

Q
：
格
闘
技
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り
と
ボ
デ
ィ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
カ
ラ
ダ
づ
く
り
は
違
う
と

思
い
ま
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
違
い
は
ど

ん
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
？

Q
：
自
己
紹
介
と
総
合
格
闘
技
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
： 

杉
山
し
ず
か
で
す
。
総
合
格
闘
家
で

す
。
格
闘
技
を
始
め
た
の
は
19
歳
の
大
学

生
の
時
で
、
当
時
は
体
育
の
先
生
に
な
る

た
め
に
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。
授
業
で
ダ

ン
ス
や
武
道
が
必
修
で
し
た
が
、
私
は
そ

れ
ま
で
武
道
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
空
手
と
総
合
格
闘
技
を
融
合
し
た
よ

う
な
団
体
の
ジ
ム
に
入
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
き
っ
か
け
で
す
。

Q
：
そ
れ
ま
で
は
ま
っ
た
く
格
闘
技
は
視

野
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

A
：  

は
い
。全
然
見
て
い
な
か
っ
た
で
す
。

Q
：
教
員
志
望
だ
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
プ
ロ

を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

A
： 

入
っ
た
ジ
ム
が
ア
マ
チ
ュ
ア
の
空
手

の
大
会
や
、
総
合
格
闘
技
の
大
会
が
ど
ん

ど
ん
行
わ
れ
る
団
体
で
し
た
。
せ
っ
か
く

だ
か
ら
黒
帯
を
と
る
た
め
に
出
場
し
た

ら
、
勝
っ
て
い
っ
て
。
運
動
は
す
ご
い
好
き

だ
っ
た
の
で「
向
い
て
る
か
な
？ 

ま
あ
で

も
教
員
に
な
り
た
い
し
、
教
員
に
な
る
ま

で
の
間
だ
け
や
っ
て
み
よ
う
」っ
て
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
新
し
い
団
体

「
J
E
W
E
L
S
」っ
て
い
う
イ
ベ
ン
ト
が

旗
揚
げ
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
声
を
掛
け

ら
れ
た
の
が
大
学
3
、4
年
の
と
き
。卒
業

し
た
ら
辞
め
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
、
非
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ち
ゃ
っ
た
っ
て
い
う
悲
し
み
が
あ
っ
て
結

構
1
年
間
辛
か
っ
た
で
す
。
で
も
頑
張
ら

な
き
ゃ
っ
て
周
り
が
盛
り
上
げ
て
く
れ

て
、
い
い
状
態
で
心
を
整
え
て
で
き
た
か

ら
成
長
を
感
じ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

Q
：
ボ
デ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
楽
し
い
と

思
う
瞬
間
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
： 

格
闘
技
は
私
の
都
合
で
み
ん
な
動

い
て
く
れ
て
、
誰
か
が
相
手
に
な
っ
て
く

れ
た
り
こ
こ
に
み
ん
な
集
ま
っ
て
く
れ
た

り
。で
も
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
は
一
人
で
ジ
ム

に
行
く
と
か
、一
人
で
朝
暗
い
中
歩
い
て

と
か
、一
人
で
タ
ン
ニ
ン
グ
毎
日
行
っ
て
と

か
…
。自
分
だ
け
で
頑
張
る
こ
と
が
多
く

て
、
そ
う
い
う
風
に
孤
独
で
も
頑
張
れ
て

い
る
自
分
っ
て
い
う
の
は
、
だ
ら
っ
と
し
て

い
る
自
分
よ
り
い
い
な
、
そ
う
い
う
風
に

生
き
て
い
き
た
い
な
っ
て
。な
ん
て
い
う

か
う
れ
し
い
と
か
楽
し
い
と
か
と
は
違
う

け
ど
、
厳
し
く
生
き
ら
れ
て
い
る
な
っ
て

瞬
間
を
感
じ
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。

Q
：
格
闘
技
は
チ
ー
ム
戦
で
ボ
デ
ィ
メ
イ

ク
は
一
人
の
戦
い
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

A
： 

そ
う
で
す
ね
、
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
は
自

分
自
身
が
大
事
と
い
う
か
。

Q
：
格
闘
技
も
そ
う
で
す
し
ボ
デ
ィ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
試
合
前
緊
張
と
か
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、試
合
前
の
ル
ー
テ
ィ
ン

は
あ
り
ま
す
か
？

A
： 

い
っ
ぱ
い
試
し
た
ん
で
す
け
ど
、
緊

張
し
て
な
い
っ
て
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る

の
は
ダ
メ
で
し
た
（
笑
）
緊
張
し
て
る
っ

て
正
直
に
言
う
の
が
い
い
な
っ
て
思
い
ま

す
。「
あ
ー
緊
張
し
て
る
、
や
ば
ー
い
」
み

た
い
な
感
じ
で
、
そ
の
時
の
方
が
自
分
に

嘘
は
な
く
て
調
子
が
良
か
っ
た
で
す
。

Q
：
試
合
前
に
寝
ら
れ
な
い
と
き
は
あ
り

ま
す
か
？

A
： 

そ
う
い
う
夜
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

ず
っ
と
試
合
の
展
開
を
考
え
ち
ゃ
っ
て
、
2

時
ま
で
寝
ら
れ
な
い
…
み
た
い
な（
笑
）

Q
：
試
合
が
終
わ
っ
た
あ
と
の
一
番
の
楽

し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
： 

恥
ず
か
し
い
ん
で
す
け
ど
、
前
回
の

ベ
ル
ト
取
っ
た
時
に
、
息
子
が
ベ
ル
ト
を

つ
け
て
眺
め
て
い
た
時
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
今
回
も
そ
の
瞬
間
を
作
っ
て
あ
げ
た

い
っ
て
思
っ
て
、
実
際
に
息
子
が
着
け
た

と
き
に
じ
っ
く
り
見
て
い
た
の
が
す
ご
い

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

Q
：
息
子
さ
ん
は
杉
山
選
手
の
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
の
姿
に
理
解
し
て
く
れ
て

い
ま
す
か
？

A
： 

し
て
な
い
で
す
（
笑
）
本
当
は
で
き

れ
ば
し
な
い
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。心
配
と
か
…
で
も
ベ
ル
ト
つ

け
た
と
き
は
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

Q
：
食
事
面
ま
で
戻
り
ま
す
が
、
食
事
で

試
合
前
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
： 

試
合
前
は
動
か
な
き
ゃ
い
け
な
い

か
ら
、
動
け
る
最
低
限
と
筋
肉
が
落
ち
な

い
、
そ
し
て
細
く
な
ら
な
い
、
で
も
体
重

を
落
と
す
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
を

考
え
て
、
あ
と
時
間
に
気
を
付
け
て
計
算

し
て
食
事
を
と
り
ま
し
た
。

Q
：
ち
な
み
に
計
算
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
と
？

A
： 

計
算
は
C
h
a
t 

G
P
T
を
使
っ
て

（
笑
）今
回
初
め
て
。

Q
：
食
事
メ
ニ
ュ
ー
と
か
も
C
h
a
t 

G
P
T
に
聞
い
た
り
し
ま
す
か
？

A
： 

自
分
で
考
え
た
の
を
入
れ
て
、
O
K

を
も
ら
っ
て
摂
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
基
本
白
米
と
キ
ノ
コ
と
肉
し
か
食

べ
て
な
か
っ
た
か
な
。
あ
と
プ
ロ
テ
イ
ン

摂
っ
た
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
摂
っ
た
り
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ち
ょ
っ
と
食
べ
る
と
か

ア
ー
モ
ン
ド
食
べ
る
と
か
み
ん
な
や
っ
て

い
る
よ
う
な
こ
と
を
し
て
ま
す
。

Q
：
息
子
さ
ん
の
食
べ
る
も
の
と
は
別
で

作
り
ま
す
か
？

A
： 

別
で
す
ね
。別
と
い
う
か
そ
れ
プ
ラ

ス
い
ろ
い
ろ
で
す
。

Q
：
手
作
り
の
ご
飯
が
多
い
で
す
か
？

A
： 

夜
こ
こ
（
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
ジ
ム
東

京
）
で
働
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
き
は
、

姑
さ
ん
が
手
作
り
の
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ

て
、
私
が
作
る
時
は
私
の
食
事
に
な
ん
か

ち
ょ
っ
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
よ
う
な
も

の
を
つ
け
た
り
し
ま
す
。

Q
：
母
親
と
競
技
の
両
立
が
大
変
だ
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
： 

あ
り
ま
す
。結
構
早
く
復
帰
し
ち
ゃ
っ

た
の
で
、
息
子
が
小
さ
い
と
き
は
自
分
が

勝
手
に
や
っ
て
る
ん
で
し
ょ
っ
て
言
わ
れ

た
ら
そ
う
だ
な
ー
っ
て
思
う
か
ら
、
誰
に

も
吐
露
で
き
な
い
弱
音
み
た
い
な
も
の
を

吐
き
た
い
と
き
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

Q
：
そ
の
と
き
は
ど
う
消
化
し
ま
し
た

か
？

A
： 

そ
れ
は
も
う
勝
手
に
自
分
が
や
り

た
い
か
ら
や
っ
て
る
ん
で
し
ょ
っ
て
、
他

人
に
言
わ
れ
る
前
に
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
息
子
を
預
け
に
行
く
、
買
い
物
に
行

く
、働
く
と
か
や
っ
て
ま
し
た
。

Q
：
杉
山
選
手
は
メ
ン
タ
ル
が
落
ち
込
ん

だ
時
と
か
に
、
一
人
で
向
き
合
う
タ
イ
プ

で
す
か
？

A
： 

向
き
合
う
タ
イ
プ
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
ん
ま
り
人
に
い
う
の
が
恥
ず
か
し
い

タ
イ
プ
な
の
で
。

Q
：
強
い
で
す
ね
。

A
： 

強
い
の
か
、
弱
い
の
か
…
。
基
本
的

に
メ
ン
タ
ル
は
弱
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
け
ど
、
弱
い
自
分
で
い
た
く
な
い
っ
て

い
う
強
が
り
で
保
っ
て
い
ま
す
。

Q
：
も
の
す
ご
く
メ
ン
タ
ル
が
落
ち
込
ん

だ
と
き
は
あ
り
ま
す
か
？

A
： 

あ
る
と
思
い
ま
す
。
結
構
人
に
言

わ
な
い
の
で
家
で
一
日
寝
て
た
り
、
二
日

ち
ょ
っ
と
籠
っ
た
り
は
し
て
る
か
な
。で
も

そ
ん
な
こ
と
し
て
る
と
そ
う
や
っ
て
る
自

分
が
嫌
に
な
っ
て
、さ
っ
き
の
話
に
な
り
ま

す
け
ど
、
ま
た
明
る
く
い
く
こ
と
で
練
習

も
で
き
る
か
な
。

Q
：
次
の
試
合
の
意
気
込
み
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

A
： 

次
の
試
合
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
今
回
の
試
合
の
テ
ー
マ
で
も
あ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
自
分
が
こ
の
格
闘
技
界
と

い
う
も
の
に
愛
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
ど
う

盛
り
上
げ
て
い
け
る
か
を
自
分
の
立
場

と
で
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
そ
う
い

う
の
を
体
現
で
き
る
試
合
が
し
た
い
で

す
。
な
ん
か
こ
う
誰
か
を
ぶ
ん
殴
っ
て
や

る
と
か
そ
ん
な
の
は
も
う
な
く
て
、
魅
力

的
な
試
合
が
し
た
い
で
す
。

Q
：
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
ジ
ャ
パ
ン
や
他
の
ボ

デ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
大
会
で
の
意
気
込
み

は
あ
り
ま
す
か
？

A
： 

ま
た
カ
ラ
ダ
を
作
り
直
す
楽
し
み

み
た
い
な
、
今
は
ふ
く
よ
か
な
感
じ
に

作
っ
た
の
で
、
カ
チ
カ
チ
に
作
れ
る
か

な
っ
て
い
う
楽
し
み
な
感
じ
で
す
。あ
と
、

団
体
に
よ
っ
て
ポ
ー
ジ
ン
グ
と
か
が
違
う

の
で
、
研
究
時
間
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

他
の
団
体
も
研
究
し
た
り
し
て
み
た
い

な
っ
て
意
気
込
み
が
あ
り
ま
す
。

Q
：
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
ジ
ャ
パ
ン
以
外
の
大

会
も
出
よ
う
と
思
い
ま
す
か
？

A
： 

可
能
性
は
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

一
度
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を

と
っ
た
か
ら
、
幅
を
広
げ
て
も
い
い
か

な
っ
て
い
う
の
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
と
話

し
て
い
ま
す
ね
。

Q
：
K
e
n
ta
i
商
品
の
こ
と
で
お
聞

き
し
ま
す
。プ
ロ
テ
イ
ン
シ
ェ
イ
ク
が
好
き

と
伺
い
ま
し
た
が
、
推
し
ポ
イ
ン
ト
や
飲

み
た
く
な
る
理
由
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A
： 

す
ご
い
月
並
み
な
ん
で
す
け
ど
、
す

ぐ
飲
め
る
、
簡
単
、
持
ち
運
べ
る
、
か
な
り

美
味
し
い
で
す
。5
年
位
前
に
北
岡
悟
さ

ん
に
貰
っ
た
の
が
初
め
て
な
ん
で
す
け
ど
、

誰
か
に
あ
げ
ら
れ
る
の
も
い
い
な
ー
っ
て

（
笑
）
そ
う
や
っ
て
感
動
し
て
、
あ
の
キ
ャ

ラ
メ
ル
の
味
は
ち
ょ
っ
と
違
う
な
っ
て
。味

と
簡
単
さ
と  

K
e
n
t
a
i
っ
て
い
う
信

用
度
み
た
い
な
感
じ
で
す
か
ね
。

Q
：
キ
ャ
ラ
メ
ル
風
味
が
好
き
で
す
か
？

A
：
は
い
、お
い
し
い
で
す
ね
。

Q
：
K
e
n
t
a
i
の
契
約
が
始
ま
り
ま

す
が
、
こ
う
い
う
商
品
が
気
に
な
る
、
あ
っ

た
ら
い
い
な
と
思
う
商
品
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

A
： 

こ
れ
が
気
に
な
る
で
い
う
と
、
や
っ

ぱ
り
ク
レ
ア
チ
ン
A
L
K
と
か
は
し
っ
か

り
摂
取
し
た
こ
と
が
ま
だ
な
い
の
で
…
。

実
は
デ
ビ
ュ
ー
し
た
と
き
の
イ
ベ
ン
ト
の

ス
ポ
ン
サ
ー
が 

K
e
n
t
a
i
さ
ん
で
、

そ
の
時
に
ク
レ
ア
チ
ン
A
L
K
を
貰
っ
た

ん
で
す
よ
。で
も
や
っ
ぱ
り
飲
み
方
も
知

ら
な
い
し
、
筋
肉
も
そ
ん
な
な
い
し
だ
っ

た
の
で
、
今
思
う
と
も
っ
た
い
な
い
こ
と

し
た
な
っ
て
。そ
れ
を
正
し
く
摂
取
し
て

み
た
い
っ
て
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。知
ら

な
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、
自
分

に
あ
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
見
つ
け
た
い

な
っ
て
感
じ
で
す
。

Q
：
最
後
に
い
つ
も
応
援
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
々
に
コ
メ
ン
ト
と
今
後
の
意
気

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

A
： 

い
つ
も
応
援
し
て
く
だ
さ
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。総
合
格
闘
技
は
自
分

が
戦
う
競
技
で
は
あ
る
ん
で
す
け
ど
割
と

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
と
い
う
か
、
フ
ァ

ン
の
人
が
い
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。私
が

デ
ビ
ュ
ー
し
た
と
き
か
ら
ず
っ
と
応
援
し

て
く
れ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
、
そ
う
い

う
人
を
喜
ば
せ
る
よ
う
な
選
手
で
、
フ
ァ

ン
の
人
に
応
援
し
て
て
よ
か
っ
た
っ
て
思
っ

て
も
ら
え
る
存
在
で
ず
っ
と
あ
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
き
ま
す
。ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
は

ま
だ
始
め
た
ば
か
り
な
の
で
、
自
分
と
の

戦
い
が
大
事
だ
な
と
思
い
ま
す
が
、
最
先

端
で
活
躍
し
て
い
る
選
手
を
リ
ス
ペ
ク
ト

し
つ
つ
も
っ
と
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

杉山選手お気に入りの
プロテインシェイク キャラメル風味
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Q
：
私
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
歴
５
年
で
ビ
キ
ニ
の

大
会
に
出
て
い
ま
す
。脚
が
弱
点
の
た
め
別
の
部

位
よ
り
も
気
合
い
を
入
れ
て
必
死
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
成
長
し
ま
せ
ん
。

女
性
で
も
合
戸
選
手
の
様
に
、扱
え
る
範
囲
の
高

重
量
で
追
い
込
ん
だ
方
が
成
長
し
ま
す
か
？

（
兵
庫
県　

中
田
さ
ん
）

  

合
戸
：
競
技
に
お
い
て
全
身
の
筋
肉
の

バ
ラ
ン
ス
は
評
価
の
う
え
で
も
非
常
に

大
事
に
な
る
の
で
、ぜ
ひ
と
も
弱
点
を
克
服
し
た
い

で
す
ね
。中
田
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
サ
イ
ク
ル
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
て
い
る
の
か
分
か
り
か
ね
ま

す
が
、一
般
的
に
は
部
位
別
に
分
け
て
週
１
で
ま
わ

す
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

脚
を
も
っ
と
成
長
さ
せ
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
頻
度
を
増
や
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。良
い
方
法
と
し
て
高
重
量
は
妥
協
せ
ず

に
効
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
追
加
し
ま
す
。例
え
ば

月
曜
に
脚
ト
レ
で
サ
イ
ク
ル
を
組
ん
だ
場
合
、
メ
イ

ン
の
月
曜
は
高
重
量
を
意
識
し
た
内
容
で
め
い
っ
ぱ

い
追
い
込
み
ま
す
。そ
の
中
で
も
重
さ
を
扱
え
る
種

目
の
セ
ッ
ト
数
を
増
や
し
て
フ
ル
パ
ン
プ
さ
せ
ま

す
。
そ
の
後
２
日
空
け
て
木
・
金
に
ス
ク
ワ
ッ
ト
系

の
１
種
目
だ
け
、
そ
の
日
に
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

最
後
に
３
な
い
し
５
セ
ッ
ト
だ
け
や
り
ま
す
。回
数

は
限
界
で
10
〜
12
回
で
き
る
重
さ
で
２
セ
ッ
ト
行

い
、
３
セ
ッ
ト
目
は
仕
上
げ
で
20
レ
ッ
プ
上
が
る
重

さ
で
効
か
す
こ
と
を
メ
イ
ン
に
し
ま
す
。

　

弱
い
部
分
に
対
し
て
は
刺
激
を
入
れ
る
頻
度
を

高
め
て
常
に
パ
ン
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
る
状
態
を
維
持

さ
せ
ま
す
。日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
さ
ほ
ど
き
つ

い
内
容
で
な
か
っ
た
ら
特
に
強
化
さ
せ
た
い
部
位

に
対
し
て
は
毎
日
や
っ
て
も
構
わ
な
い
と
思
い
ま

す
。た
だ
し
メ
イ
ン
の
日
以
降
の
２
日
間
は
Ｍ
Ａ
Ｘ

重
量
は
扱
え
な
い
の
で
、５
〜
６
割
の
重
さ
で
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
ず
に
続
け
ら
れ
る
セ
ッ
ト
数
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

筋
肉
痛
が
ま
だ
残
る
く
ら
い
で
行
う
の
で
最
初

の
ア
ッ
プ
で
は
当
然
痛
い
で
す
が
、
軽
め
の
重
さ
で

刺
激
す
る
こ
と
で
固
ま
っ
た
筋
肉
に
血
流
を
促
し
、

た
く
さ
ん
の
酸
素
を
運
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
筋
肉

痛
も
早
く
抜
け
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
頻
度
が
上

が
っ
て
も
重
さ
に
よ
る
怪
我
の
リ
ス
ク
も
少
な
い

の
で
お
す
す
め
で
す
。弱
点
と
感
じ
て
い
た
部
分
が

自
分
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
楽
し
く
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

か
ら
も
楽
し
く
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

Q
：
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
22
年
、

37
歳
に
し
て
初
め
て
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
大
会
に
出

場
し
ま
す
。し
か
し
若
い
時
に
比
べ
体
脂
肪
も
多

く
、代
謝
が
悪
く
な
っ
て
い
る
せ
い
な
の
か
、減
量

が
う
ま
く
進
み
ま
せ
ん
。合
戸
選
手
は
年
齢
を

重
ね
る
に
つ
れ
て
、減
量
方
法
を
変
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。ま
た
、
体
感
し
た
Ｋ
ｅ
ｎ
ｔ
ａ
ｉ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
。

 （
大
阪
府　

川
村
さ
ん
） 

  

合
戸
：
初
め
て
の
減
量
は
誰
で
も
手
探

り
で
難
し
い
で
す
よ
ね
。
年
齢
と
と
も

に
長
期
的
に
脂
肪
が
乗
り
、代
謝
も
当
然
下
が
り
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
減
量
が
う
ま
く
進
ま
な
い
原
因

は
年
齢
の
せ
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
当

初
は
減
量
の
や
り
方
も
分
か
ら
ず
目
標
体
重
に
な

る
ま
で
食
事
量
を
か
な
り
減
ら
し
た
り
、
毎
日
走
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。こ
れ
は
今
振
り
返
れ
ば
誤
っ

た
落
と
し
方
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
落
と
す
過
程

に
問
題
が
あ
る
こ
と
の
方
が
多
い
の
で
す
。

　

ま
た
目
標
体
重
ま
で
絞
っ
た
の
に
想
像
し
て
い

た
仕
上
が
り
に
な
ら
な
い
と
感
じ
る
の
は
筋
密
度

に
よ
る
見
え
方
の
差
異
で
す
。
こ
の
筋
密
度
は
長

期
に
渡
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
で
つ
い

て
い
く
も
の
で
す
。ボ
デ
ィ
ビ
ル
は
見
た
目
で
す
の

で
、
仕
上
が
り
の
体
脂
肪
率
が
多
く
て
も
見
た
目

の
良
い
選
手
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。目
標
体
重
は
あ

く
ま
で
も
参
考
で
、
ま
ず
は
し
っ
か
り
除
脂
肪
さ
れ

て
い
る
こ
と
や
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
や
皮
膚
感
な
ど

が
審
査
評
価
に
繋
が
り
ま
す
。

　

私
は
年
齢
を
重
ね
て
も
減
量
の
や
り
方
は
そ
れ

ほ
ど
変
え
て
い
ま
せ
ん
。オ
ン
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

強
度
や
量
は
変
え
ず
、
ま
ず
食
事
内
容
を
変
え
て

体
重
が
止
ま
っ
た
ら
有
酸
素
運
動
を
取
り
入
れ
ま

す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
年
間
を
通
し
て
Ｃ
Ｆ
Ｍ
ホ
エ

イ
プ
ロ
テ
イ
ン
グ
ル
タ
ミ
ン
＋
、
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
シ
ト
ル

リ
ン
＋
、
ク
レ
ア
チ
ン
A
L
K
な
ど
を
摂
り
、
減
量

期
は
食
事
か
ら
の
栄
養
が
不
足
す
る
の
で
代
謝
が

落
ち
な
い
よ
う
に
プ
ロ
テ
イ
ン
摂
取
量
を
増
や
し

ま
す
。
栄
養
が
枯
渇
す
る
と
筋
肉
か
ら
栄
養
を
吸

収
し
て
脂
肪
を
残
そ
う
と
カ
ラ
ダ
が
守
る
よ
う
に

な
る
た
め
で
す
。
私
は
炭
水
化
物
を
増
や
す
と
体

重
が
減
ら
な
い
体
質
な
の
で
た
ん
ぱ
く
質
を
増
や

す
よ
う
に
意
識
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
を
補
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

川
村
さ
ん
も
自
分
の
体
質
や
落
と
し
方
を
見
つ

け
る
と
仕
上
が
り
が
年
々
良
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

最
初
か
ら
ド
ン
ピ
シ
ャ
の
仕
上
が
り
に
す
る
の
は

大
変
で
す
。
私
も
地
方
大
会
を
経
て
た
く
さ
ん
の

失
敗
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
だ
ん
だ
ん

と
成
功
を
積
み
重
ね
て
自
分
な
り
の
減
量
方
法
を

確
立
し
て
き
ま
し
た
。
減
量
は
決
し
て
楽
し
い
も

の
で
は
な
い
で
す
が
、
自
身
の
仕
上
が
っ
た
カ
ラ
ダ

を
み
る
喜
び
が
体
験
で
き
ま
す
。頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
ね
！

か
ら
も
楽
し
く
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

Q
：
私
は
去
年
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
に
登
録
し
、
２
大
会

に
挑
戦
し
ま
し
た
が
惨
敗
し
、
そ
の
悔
し
さ
か

ら
ほ
ぼ
オ
フ
な
し
で
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。よ
く
オ
フ
を
取
ら
な
い
と
成
長
し
な
い

と
聞
き
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
小
さ
い
私
が
オ
フ
を

取
っ
て
い
た
ら
勝
て
な
い
と
い
う
不
安
か
ら
オ
フ

を
取
る
勇
気
が
で
ま
せ
ん
。合
戸
選
手
は
オ
フ
に

つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

（
兵
庫
県　

中
田
さ
ん
） 

  

合
戸
：
推
測
す
る
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
歴

は
そ
れ
ほ
ど
長
く
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。も
ち
ろ
ん
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
毎
日
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
も
良
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
オ
フ
を
取
ら

な
く
て
も
で
き
る
強
度
の
弱
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

も
い
え
ま
す
。扱
う
重
さ
、
セ
ッ
ト
数
、
追
い
込
み
方

の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
く
る
と
、
筋
肉
痛
が
酷
く
て

と
て
も
毎
日
は
で
き
ず
、
ど
う
し
て
も
オ
フ
を
取

ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。私
も
大
会
で

悔
し
い
思
い
を
し
て
、
素
質
も
な
い
自
分
が
ど
う
し

た
ら
評
価
し
て
も
ら
え
る
カ
ラ
ダ
に
な
る
の
か
と

考
え
た
時
に
、
人
が
や
ら
な
い
よ
う
な
強
度
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
行
き
つ
き
ま
し
た
。５
分
割
ル
ー
テ
ィ
ン

で
凄
ま
じ
い
筋
肉
痛
で
し
た
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

楽
し
く
て
次
の
部
位
が
来
る
の
が
待
ち
き
れ
ず
、

オ
フ
が
長
く
感
じ
る
ほ
ど
で
し
た
。
部
位
ご
と
に

集
中
し
て
強
度
を
上
げ
て
追
い
込
む
こ
と
が
重
要

で
す
。中
田
さ
ん
も
こ
の
先
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
年
数
を

重
ね
ど
ん
ど
ん
強
度
が
増
し
て
い
く
に
つ
れ
て
今

の
よ
う
な
ル
ー
テ
ィ
ン
で
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
中
で
オ
フ
の
重
要
性
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
頃
に
は
カ
ラ
ダ
は
大
き
く
変
化
し
て
い
る
は

ず
で
す
。応
援
し
て
い
ま
す
！

Q
：
長
年
尋
常
な
ら
ざ
る
高
重
量
、
高
強
度
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
合
戸
選
手
に
質
問

が
あ
り
ま
す
。私
は
各
セ
ッ
ト
の
レ
ッ
プ
後
半
、

辛
く
な
っ
て
き
た
ら「
絶
対
に
長
崎
の
タ
イ
ト
ル

を
獲
る
」「
あ
の
選
手
に
は
負
け
た
く
な
い
」
な

ど
ス
テ
ー
ジ
を
想
像
し
て
重
さ
に
対
抗
し
て
い

ま
す
が
、
合
戸
選
手
は
各
セ
ッ
ト
中
や
辛
く
な
っ

た
と
き
、
何
か
イ
メ
ー
ジ
も
し
く
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て

い
ま
す
か
。�

 （
長
崎
県　

玉
城
さ
ん
）

  

合
戸
：
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う

と
思
い
ま
す
。私
の
場
合
は
大
会
や
ラ
イ
バ
ル
選
手

を
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
会
が
近
づ

き
出
場
の
１
週
間
前
く
ら
い
か
ら
は
負
け
た
く
な

い
、
と
は
思
い
ま
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
は
全
く

考
え
ま
せ
ん
。そ
う
い
う
意
味
で
は
ラ
イ
バ
ル
は
ひ

と
り
も
い
ま
せ
ん
。常
に
自
分
の
内
側
に
ベ
ク
ト
ル

が
向
い
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
私
が
高
重
量
、
高
強
度
で
追
い
込
む
理

由
は
、
む
し
ろ
そ
の
後
半
の
辛
さ
を
求
め
て
い
る

か
ら
で
す
。私
は
辛
く
な
っ
て
か
ら
が
本
番
で
あ
り

勝
負
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。「
こ
の
一
発
を
上
げ
た

ら
筋
肥
大
で
き
る
」
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち

や
、未
知
の
重
量
に
挑
戦
し
て
重
さ
を
ク
リ
ア
す
る

達
成
感
が
面
白
い
の
で
す
。
だ
か
ら
セ
ッ
ト
や
レ
ッ

プ
数
を
増
や
し
た
り
補
助
を
入
れ
た
り
し
て
極
限

ま
で
辛
さ
の
限
界
に
挑
み
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
な
ら
１
〜
10
ま
で
決
め

た
こ
と
は
最
後
ま
で
や
り
切
り
妥
協
は
許
さ
な
い

主
義
で
す
。例
え
ば
自
ら
レ
ッ
プ
数
を
10
回
と
決
め

た
の
に
、
そ
れ
が
上
が
ら
な
い
と
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
悔

し
い
し
、
そ
の
セ
ッ
ト
は
ノ
ー
カ
ウ
ン
ト
で
す
。
私

の
人
生
の
最
優
先
事
項
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
り
、

満
足
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
て
い
て
こ
そ
挑

戦
す
る
の
が
大
会
で
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
最
中
は
常
に
一
番
辛
く
て
き

つ
い
場
所
を
探
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
自
分
が
辛
い

と
思
う
と
こ
ろ
＝
効
く
と
こ
ろ
だ
か
ら
で
す
。結
局

の
と
こ
ろ
シ
ン
プ
ル
に
追
い
込
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
最
終
的
に
筋
肥
大
の
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。人

間
は
ど
う
し
て
も
楽
を
し
よ
う
と
し
が
ち
で
す
が
、

せ
っ
か
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
な
ら
筋
肉
に
最
高

の
刺
激
を
入
れ
て
最
高
の
フ
ル
パ
ン
プ
を
感
じ
ま

し
ょ
う
！
玉
城
さ
ん
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し
て

い
け
ば
今
後
も
着
実
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
と

思
い
ま
す
。活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
よ
！

ボディビルダー

合戸孝二

《 VOL.  5 》
筋肉質問箱
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Q
：
も
と
も
と
野
球
の
強
豪
校
に
所
属

し
、
投
手
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
ね
。そ
こ
か
ら
ボ
デ
ィ
ビ
ル
に
競

技
転
向
し
た
き
っ
か
け
な
ど
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

🅐
：
小
さ
い
頃
か
ら
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル

が
好
き
で
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
と
し
て

も
と
も
と
自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
よ
く

し
て
い
ま
し
た
。 

大
学
生
ご
ろ
か
ら
本

格
的
に
筋
ト
レ
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

周
り
に
ボ
デ
ィ
ビ
ル
を
進
め
ら
れ
て
い

た
こ
と
や
、
大
学
野
球
を
引
退
し
た
時

に
友
人
が
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
姿
を
見
て
、
自
分
も
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
、
ボ

デ
ィ
ビ
ル
な
ら
向
い
て
い
る
と
考
え
転

向
し
ま
し
た
。

Q
：
野
球
部
時
代
と
ボ
デ
ィ
ビ
ル
と
で
、

カ
ラ
ダ
が
一
番
変
化
し
た
な
と
思
う
所

は
あ
り
ま
す
か
？

🅐
：
一
番
変
化
し
た
の
は
、
減
量
を
し

て
か
ら
の
カ
ラ
ダ
の
見
え
方
で
す
。
筋

肉
の
輪
郭
や
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
は
っ

き
り
出
る
よ
う
に
な
っ
て
、
カ
ラ
ダ
と

の
向
き
合
い
方
も
大
き
く
変
わ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

Q
：
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
魅

了
さ
れ
ま
し
た
か
？

🅐
：
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
魅
力
は
、
努
力
し

た
分
だ
け
カ
ラ
ダ
に
結
果
と
し
て
表
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。ま
た
常
日
頃
、
自
分
自

身
と
向
き
合
い
続
け
ら
れ
る
競
技
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
日
々
の
積
み
重
ね
が

形
に
な
る
と
こ
ろ
が
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
な

ら
で
は
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

Q
：
今
特
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
部
位
な
ど
あ
り

ま
す
か
？

🅐
：
あ
り
ま
す
！ 

脚
は
自
分
の
弱
点
だ

と
感
じ
て
い
る
の
で
、
特
に
強
い
こ
だ

わ
り
を
持
っ
て
鍛
え
て
い
ま
す
。今
年
は

週
3
回
脚
ト
レ
を
行
い
、
な
か
で
も
ス

ク
ワ
ッ
ト
系
の
種
目
を
重
点
的
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。ハ
イ
バ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト

と
ロ
ー
バ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
両
方
で
、
重

量
と
回
数
の
向
上
を
追
い
求
め
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
ハ
イ
バ
ー

ス
ク
ワ
ッ
ト
で
は
、
高
重
量
で
も
挙
上

ス
ピ
ー
ド
を
意
識
し
、
質
の
高
い
動
作

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

Q
：
譲
れ
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
こ
だ

わ
り
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

🅐
：
高
重
量
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

自
分
の
中
で
絶
対
に
譲
れ
な
い
こ
だ
わ

り
で
す
。
特
に
B
I
G
3
は
重
視
し
て

い
て
、
ど
の
部
位
の
日
で
も
必
ず
高
重

量
の
種
目
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

Q
：
自
分
の
カ
ラ
ダ
・
パ
ー
ツ
で「
こ
こ

を
み
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
お
気
に
入
り

箇
所
は
あ
り
ま
す
か
？

🅐
：
見
て
欲
し
い
と
い
う
所
で
は
腕
と

大
胸
筋
で
す
。

Q
：
尊
敬
す
る
、目
標
と
す
る
ボ
デ
ィ
ビ

ル
選
手
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

🅐
：
尊
敬
す
る
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
は
鈴

木
雅
選
手
で
す
。
圧
倒
的
な
カ
ラ
ダ
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く

人
間
性
の
面
で
も
非
常
に
優
れ
て
い
る

と
こ
ろ
に
強
く
惹
か
れ
て
い
ま
す
。
競

技
者
と
し
て
の
実
力
と
人
と
し
て
の

魅
力
を
兼
ね
備
え
て
い
る
存
在
で
、
自

分
に
と
っ
て
目
標
と
す
る
ボ
デ
ィ
ビ
ル

ダ
ー
で
す
。

Q
：
負
け
た
く
な
い
ラ
イ
バ
ル
選
手
や

仲
の
良
い
ボ
デ
ィ
ビ
ル
選
手
は
い
ま
す

か
？

🅐
：
同
世
代
で
あ
る
川
中
健
介
く
ん
や

井
上
光
陽
く
ん
は
、
仲
の
良
い
選
手
で

あ
り
な
が
ら
、
負
け
た
く
な
い
ラ
イ
バ

ル
で
も
あ
り
ま
す
。
近
い
世
代
で
高
め

合
え
る
存
在
が
い
る
こ
と
が
、
大
き
な

刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Q
：
ボ
デ
ィ
ビ
ル
以
外
に
は
ま
っ
て
い
る

こ
と
、楽
し
み
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

🅐
：
ド
ラ
イ
ブ
と
湯
め
ぐ
り
が
趣
味
で

す
。日
々
の
息
抜
き
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

も
な
っ
て
い
て
、楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

Q
：
K
e
n
t
a
i
商
品
を
ご
愛
用
頂

い
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
K
e
n
t
a
i

商
品
の
こ
こ
が
好
き
と
い
う
ポ
イ
ン
ト

は
あ
り
ま
す
か
？

🅐
：
K
e
n
t
a
i
さ
ん
の
商
品
は

製
品
の
質
が
良
く
、
美
味
し
く
摂
取
で

き
る
と
こ
ろ
で
す
。
中
で
も
ク
レ
ア
チ

ン
A
L
K
と
ホ
エ
イ
ペ
プ
チ
ド
プ
ラ
チ

ナ 

グ
ル
タ
ミ
ン
ペ
プ
チ
ド
プ
ラ
ス
の
2

つ
が
、体
感
が
あ
り
ま
し
た
。

Q
：
最
後
に
今
後
の
目
標
を
一
言
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

🅐
：
日
本
選
手
権
で
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

に
な
る
こ
と
、
そ
し
て
将
来
的
に
は
日

本
一
、
そ
し
て
世
界
選
手
権
優
勝
を
目

標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

Kentai NEWSの新企画、筋肉探訪記。Kentai NEWSの新企画、筋肉探訪記。
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
管
理
栄
養
士

の
き
た
み
の
り
で
す
。

　
普
段
は
小
学
生
〜
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
や
各
種
J
A
P
A
N
の
選
手
た
ち
ま

で
様
々
な
競
技
の
選
手
た
ち
の
栄
養
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
身
長
U
P
の
栄
養
学
、毎
回
大
好
評
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今

回
は
春
夏
に
特
に
意
識
し
て
ほ
し
い
、
身

長
を
最
大
限
に
伸
ば
す
た
め
の
食
事
の

ポ
イ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す
。

春
夏
は「
チ
ャ
ン
ス
」で
も
あ
り

「
落
と
し
穴
」で
も
あ
る　

　

春
夏
は
、
身
長
を
伸
ば
す
う
え
で
最
大

の
落
と
し
穴
で
も
あ
る
季
節
で
す
。気
温
の

上
昇
で
食
欲
が
落
ち
た
り
、発
汗
に
よ
り
身

長
に
も
関
わ
る
大
切
な
栄
養
素
が
失
わ
れ

た
り
す
る
と
、
せ
っ
か
く
の
身
長
U
P
の
機

会
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。夏
前
ま
で
は
順

調
に
伸
び
て
い
た
の
に
夏
明
け
に
成
長
が

止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。原
因
を
聞
く
と「
暑
く
て

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
」「
練
習
後
に

疲
れ
て
そ
の
ま
ま
寝
て
し
ま
っ
て
い
た
」
と

い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。成
長
ス
パ
ー

ト
は
後
戻
り
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
の
季
節
の
食
事
管
理
が
と
て
も
大

切
で
す
。

練
習
前
の
補
食
が
、身

長
を
伸
ば
す
カ
ギ

　

練
習
後
に
プ
ロ
テ
イ
ン
や
お
に
ぎ
り
で
回

復
に
努
め
る
選
手
は
増
え
て
き
ま
し
た
。た

だ
目
立
つ
の
が
、
練
習
前
は
何
も
食
べ
ず
に

行
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
す
。エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
た
ま
ま
練
習
を
す
る
と
、
身

長
を
伸
ば
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
確
保

で
き
な
い
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
を
分
解
し
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
状
態
が
続
い
て

し
ま
い
ま
す
。「
た
く
さ
ん
練
習
し
て
い
る

の
に
身
長
が
伸
び
な
い
」
と
い
う
お
子
さ
ん

は
、
練
習
前
の
補
食
に
意
識
を
向
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。お
に
ぎ
り
、
お
団
子
、
バ
ナ
ナ
や

1
0
0
%
果
汁
の
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
炭
水
化

物
補
給
で
き
る
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら
身
長
を
伸
ば
す栄

養
補
給　

　

身
長
の
伸
び
は
栄
養
素
の
補
給
状
況
で
も

変
わ
り
ま
す
。選
手
た
ち
の
検
査
デ
ー
タ
を

み
て
い
る
と
、
炭
水
化
物
源
、
た
ん
ぱ
く
質

源
が
不
足
し
て
い
る
選
手
も
多
い
で
す
が
、

合
わ
せ
て
鉄
や
亜
鉛
不
足
の
選
手
も
多
い
で

す
。鉄
欠
乏
の
あ
る
子
ど
も
は
低
身
長
リ
ス

ク
が
2
倍
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す*

。

※1 Zhao Y, et al. Children. 2024.

　

鉄
を
多
く
含
む
食
品
だ
と
レ
バ
ー
や
牛

肉
、
カ
ツ
オ
や
マ
グ
ロ
、
し
じ
み
や
あ
さ
り

な
ど
あ
り
ま
す
が
、
鉄
分
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
鉄

分
チ
ー
ズ
、
鉄
分
ボ
ー
ロ
な
ど
気
軽
に
お
や

つ(

補
食)

の
一
つ
と
し
て
取
り
入
れ
や
す
い

も
の
も
増
え
て
い
ま
す
ね
。K
e
n
t
a
i

の
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
「
鉄
飴
」
な
ど
も

コ
ツ
コ
ツ
鉄
を
補
給
す
る
の
に
手
軽
で
取
り

入
れ
や
す
い
で
す
ね
。

　

毎
日
の
食
卓
の
積
み
重
ね
が
、
数
年
後
の

わ
が
子
の
身
長
に
直
結
し
て
い
ま
す
。

　

成
長
ス
パ
ー
ト
は
後
戻
り
が
で
き
ま

せ
ん
。一
人
で
も
後
悔
す
る
選
手
が
減
り
、

「
1
8
0
cm
到
達
！
」「
遺
伝
＋
10
cm」
な
ど

身
長
が
伸
び
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
そ
の
先

に「
強
豪
チ
ー
ム
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー
！
」「
選

抜
入
り
！
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
最
高

の
笑
顔
が
咲
く
よ
う
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

◆
ま
た
ま
た
N
H
K
ド
ラ
マ
に
出
演
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！

◆
事
後
報
告
に
な
り
ま
す
が
、
4
月
21
日
火
曜
日
夜

10
時
か
ら
の
N
H
K
ド
ラ
マ
10「
魯
山
人
の
か
ま
ど

第
4
話
」で
し
た
。

◆
昨
年
11
月
初
旬
に
、
N
H
K
の
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
さ
ん
か
ら
、「
出
演
願
い
た
い
」
と

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
す
ぐ
台
本
を
送
っ
て

い
た
だ
き
、
中
旬
に
は
衣
装
合
わ
せ
、
下
旬
か
ら
12

月
半
ば
に
か
け
て
の
撮
影
と
い
う
、
か
な
り
タ
イ
ト

な
日
程
で
し
た
。

◆
北
大
路
魯
山
人
と
い
う
人
は
、
独
自
の
価
値
観
を

持
つ
美
食
家
で
、
各
界
著
名
人
に
も
愛
さ
れ
て
い
た

文
化
人
で
し
た
が
、実
際
は
か
な
り
偏
屈
で
毀
誉
褒

貶
も
激
し
い
人
で
し
た
。な
ん
か
こ
の
あ
た
り
師
匠

談
志
に
似
て
い
る
な
あ
と
感
じ
な
が
ら
の
撮
影
で

し
た
。

◆
私
の
役
ど
こ
ろ
は
、
実

在
し
た「
富
山
弁
を
語
る

新
聞
記
者
」
で
し
た
。
音

源
を
メ
ー
ル
で
添
付
に
て

送
っ
て
も
ら
っ
て
か
ら
と

い
う
も
の
、
ず
っ
と
富
山

弁
の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
格
闘
す
る
日
々
と
な
り

ま
し
た
。

◆
共
演
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
方
々
も
素
晴
ら
し
い
役

者
さ
ん
た
ち
で
し
た
。主
役
の
魯
山
人
役
は
藤
竜
也

さ
ん
、
魯
山
人
を
慕
う
の
が
、
古
川
琴
音
さ
ん
、
そ

し
て
、
満
島
真
之
介
さ
ん
、
中
村
優
子
さ
ん
と
い
う

豪
華
キ
ャ
ス
ト
で
し
た
。

◆
中
で
も
満
島
さ
ん
！！ 

い
や
あ
、
太
陽
の
よ
う
な

お
方
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
現
場
は
と
て
も
明
る
く

楽
し
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
筋
ト
レ

マ
ニ
ア
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
話
が
と
て
も
合
い

ま
し
た
。「
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
は
油
圧
で
す
！　

早
く

上
げ
下
げ
し
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
」
な
ど
、
い
ま
で
も

1
2
0
㌔
ぐ
ら
い
挙
げ
る
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
そ
ん
な
満
島
さ
ん
か
ら
の
名
言
を
。「
夜
寝
る
前

か
ら
闘
い
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
の
戦
い
に
勝
利

を
お
さ
め
る
と
、
翌
朝
勝
っ
た
状
態
か
ら
一
日
が
始

ま
る
ん
で
す
よ
！！ 

だ
か
ら
寝
る
前
に
、
必
ず
勝
ち

ま
す
と
宣
言
し
て
か
ら
寝
て
み
て
く
だ
さ
い
。翌
朝

か
ら
人
生
変
わ
り
ま
す
よ
！
」

◆
ど
う
で
す
？ 

い
い
話
で
す
よ
ね
！！ 

以
来
実
践
し

て
い
ま
す
！ 

い
や
あ
ま
た
ま
た
素
晴
ら
し
い
出
会

い
と
な
り
ま
し
た
！
！
！ 

役
者
の
仕
事
も
増
え
て

い
ま
す
！ 

ご
期
待
く
だ
さ
い
！

立川流真打ち
昭和40年生まれ／
長野県上田市（旧丸子町）出身／
慶應義塾大学経済学部卒業後、
3年間のサラリーマンを経て、
立川談志に18番目の弟子として
入門。
ベンチプレス120kg

立川談慶
（たてかわ・だんけい）

ビジネスエリートがなぜか身につけている

教養としての落語
サンマーク出版 1,540円（税込）

慶応卒の落語家が教える

「また会いたい」と思わせる気づかい
WAVE出版  1,650円（税込）

いつも同じお題なのに、なぜ

落語家の話は面白いのか
大和書房  1,540円（税込）

！
中
売
発
評
好
大

狂気の気づかい
伝説の落語家・立川談志に最も怒られた

弟子が教わった大切なこと

   東洋経済新報社　1,760円（税込）

新刊好評発売中！

談慶の読んで
筋肉回復期

vol.38

ま
た
ま
た
N
H
K
ド
ラ
マ
に
出
演
し
ま
し
た
!!

背を高くしたい・身体を大きくしたい・バテにくい身体を作りたい
アスリートのパフォーマンスUPのための考え方やコツを
発信しています★　
YouTube：https://www.youtube.com/channel/
UC-HXGNi0KeGs16kX_4pEMSw 

「アスリート栄養ちゃんねる」で検索

【きたみのりプロフィール】
管理栄養士・公認スポーツ栄養士
アスリート個別栄養サポート　代表
東京・自由が丘に本店を構え小学生〜オリンピック選手まで
ラグビー、サッカー、野球、陸上、ゴルフ、バスケ、ボクシング、審美系競技な
ど全国の選手たちの個別の栄養指導を行いパフォーマンスUPに導く。

「身長を伸ばしたい、筋肉をもっと増やす食事」

\ジュニアアスリートのパパママ必見 /
暑くなってから食欲が落ちて、食べる量が減ってしまった…
練習量が増えてしまい、身長、体重もなかなか大きくならない…
そんなお悩みをお持ちの保護者の方、
ぜひ最後まで目を通してみてください。

成
長
ス
パ
ー
ト
を
無
駄
に
し
な
い
、春
夏
の
栄
養
戦
略 

身身長長をを伸伸ばすばすタタイミングイミングとと
大大切切なな食食事事にについついてて

Vol. 5

カツオ

マグロ

あさり

しじみ

レバー

バナナ

お団子

おにぎり
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※1:うち遊離3.0g

栄養成分値内のカッコ内の数値は、栄養素等表示基準値に対する充足率

●マルチビタミン&
ミネラル▶P11
（製品8粒（4.8g）当たり）

エネルギー 14.1kcal

たんぱく質 0.5g

脂質 0.3g

炭水化物 2.3g

食塩相当量 0.02g

カルシウム 479mg

マグネシウム 58mg

カリウム 62mg

リン 55mg

鉄 44.0mg

亜鉛 15.0mg（170％）

クロム 130μg

マンガン 0.4mg

セレン 277μg

モリブデン 29μg

銅 0.024mg

ヨウ素 34μg

ビタミンB1 46.7mg

ビタミンB2 33.3mg

ビタミンB6 46.9mg

ビタミンB12 105.6μg

ビタミンC 1,003mg

ビタミンD 14.9μg

ビタミンE 102.2mg

ナイアシン 112mg

パントテン酸 82.1mg

葉酸 816μg

ビタミンK 0.7μg

ビオチン 2μg

βー カロテン 8,688μg

黒胡椒抽出物
（バイオペリン®） 15mg

有胞子性乳酸菌 24mg

●ウェイトダウン ファイア▶P11
（製品4粒（2.68g）当たり）

エネルギー 15.9kcal

たんぱく質 0.9g

脂質 1.3g

炭水化物 0.3g

食塩相当量 0～0.03g

マグネシウム 96mg（30%）

ジンジャー発酵物 250mg

カフェイン 100mg

黒胡椒抽出物
（バイオペリン®） 7.4mg

カプサイシン 1mg

●HMB▶P12
グレープフルーツ風味
（製品1粒（標準2.5g）当たり）

エネルギー 8.8kcal

たんぱく質 0.03g

脂質 0.19g

炭水化物 1.8g

食塩相当量 0.03g

HMBカルシウム 1,000mg

（HMB） 840mg

●CREATINE
レモン風味▶P12
（製品1粒（標準2.5g）当たり）

エネルギー 9.1kcal

たんぱく質 0.9g

脂質 0.05g

炭水化物 1.3g

食塩相当量 0.004g

クレアチンモノハイドレート 1g

ブドウ糖 1.36g

●CREATINE
ラムネ風味▶P12
（製品1粒（標準2.5g）当たり）

エネルギー 9.2kcal

たんぱく質 0.9g

脂質 0.05g

炭水化物 1.3g

食塩相当量 0.0004g

クレアチンモノハイドレート 1g

ブドウ糖 1.36g

●スーパージョイント 
コラーゲンペプチドプラス▶P11

（製品15粒（5.85g）当たり）

エネルギー 21.9kcal

たんぱく質 2.7g

脂質 0.1g

炭水化物 2.6g

食塩相当量 0.08g

ビタミンC 50mg（50%）

グルコサミン 1,500mg

コラーゲンペプチド 2,000mg

コンドロイチン含有
豚軟骨抽出物 800mg

●オメガ3ビタミンイン
▶P11

（製品4粒（2.424g）当たり）

エネルギー 17.2kcal

たんぱく質 0.39g

脂質 1.58g

 -ｎ-3系脂肪酸 0.98g（49％）

炭水化物 0.37g

食塩相当量 0.0007g

ビタミンC 419mg

ビタミンD 3.4μg

ビタミンE 20.3mg

α-リノレン酸 490mg

EPA 320mg

DHA 165mg

●BCAAパウダー▶P07
（製品5g当たり）

エネルギー 20kcal

たんぱく質 5g

脂質 0g

炭水化物 0g

食塩相当量 0g

バリン 1,250mg

ロイシン 2,500mg

イソロイシン 1,250mg

●グルタミンパウダー▶P07
（製品5g当たり）

エネルギー 20kcal

たんぱく質 5g

脂質 0g

炭水化物 0g

食塩相当量 0g

グルタミン 5,000mg

●クレアチンパウダー▶P07
（製品5g当たり）

エネルギー 17.6kcal

たんぱく質 4.4g

脂質 0g

炭水化物 0g

食塩相当量 0.002g

クレアチンモノハイドレート 5,000mg

ピュアセレクション    

パフォーマンスタブ�

コンディション�     

その他�     

●スポーツドリンク▶P13
（製品200g当たり）

エネルギー 770kcal

たんぱく質 0g

脂質 0g

炭水化物 192g

食塩相当量 5.9g

カルシウム 82mg

マグネシウム 22mg

カリウム 1,100mg

ビタミンA 270μg

ビタミンB1 0.5mg

ビタミンB2 6.5mg

ビタミンB6 0.5mg

ビタミンB12 1.0μg

ビタミンC 37.5mg

ビタミンD 1.45μg

ビタミンE 4.5mg

ナイアシン 6.5mg

パントテン酸 2.0mg

葉酸 75μg

クエン酸 3,350mg

●レッガード▶P13
（製品1包（3.5g）当たり）

エネルギー 8.5kcal

たんぱく質 0.02g

脂質 0.03g

炭水化物 2.24g

食塩相当量 0.31g

カルシウム 40.6mg

マグネシウム 41.0mg

カリウム 406mg

ビタミンC 131.3mg

モノグルコシルヘスペリジン 81mg

クエン酸 753mg●スポーツキャンディー
鉄飴▶P13

（製品3粒（10.8g）当たり）

エネルギー 42.3kcal

たんぱく質 0g

脂質 0g

炭水化物 10.6g

食塩相当量 0.0005g

鉄 2.2mg（32％）

●スポーツキャンディー
ブドウ糖▶P13

（製品3粒（10.8g）当たり）

エネルギー 42.1kcal

たんぱく質 0g

脂質 0g

炭水化物 10.5g

食塩相当量 0g

ビタミンB1 0.38mg（32％）

ブドウ糖 1,250mg

●スポーツキャンディー
塩飴▶P13

（製品2粒（7.2g）当たり）

エネルギー 27kcal

たんぱく質 0g

脂質 0.01g

炭水化物 6.8g

食塩相当量 0.16g

カルシウム 9.3mg

マグネシウム 4.6mg

カリウム 35.2mg

ビタミンD 2.1μg（38%）

●スポーツキャンディー
ビタミンCクエン酸▶P13
（製品1粒（3.6g）当たり）

エネルギー 13.9kcal

たんぱく質 0g

脂質 0g

炭水化物 3.5g

食塩相当量 0g

ビタミンC 100mg（100%）

クエン酸 64mg

栄養成分一覧表 グ
ラ
ム
も
し
く
は
粒·

袋
数

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

た
ん
ぱ
く
質
無
水
物
換
算
値

脂
質
炭
水
化
物

─
糖
質

─
糖
類

─
食
物
繊
維

食
塩
相
当
量

カ
ル
シ
ウ
ム

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

カ
リ
ウ
ム

鉄亜
鉛
ビ
タ
ミ
ン
A

ビ
タ
ミ
ン 

B1

ビ
タ
ミ
ン 

B2

ビ
タ
ミ
ン 

B6

ビ
タ
ミ
ン 

B12

ビ
タ
ミ
ン
C

ビ
タ
ミ
ン
D

ビ
タ
ミ
ン
E

ナ
イ
ア
シ
ン

パ
ン
ト
テ
ン
酸

葉
酸
ホ
ス
フ
ァ
チ
ジ
ル
セ
リ
ン

ホ
ス
フ
ァ
チ
ジ
ル
コ
リ
ン

オ
リ
ー
ブ
果
実
マ
ス
リ
ン
酸

ブ
ド
ウ
糖

ク
レ
ア
チ
ン

ア
ル
ギ
ニ
ン

リ
ジ
ン

ヒ
ス
チ
ジ
ン

フ
ェニ
ル
ア
ラ
ニ
ン

チ
ロ
シ
ン

ロ
イ
シ
ン

イ
ソ
ロ
イ
シ
ン

メ
チ
オ
ニ
ン

バ
リ
ン

ア
ラ
ニ
ン

グ
リ
シ
ン

プ
ロ
リ
ン

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

遊
離
グ
ル
タ
ミ
ン

セ
リ
ン
ス
レ
オ
ニ
ン

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

シ
ス
チ
ン

シ
ト
ル
リ
ン

α
リ
ポ
酸

オ
ル
ニ
チ
ン

ク
レ
ア
チ
ン
モ
ノ
ハ
イ
ド
レ
ー
ト

H
M
B

ホ
エ
イ
ペ
プ
チ
ド

小
麦
た
ん
ぱ
く
分
解
物

（
グ
ル
タ
ミ
ン
ペ
プ
チ
ド
含
む
）

大
豆
ペ
プ
チ
ド

ラ
ン
ペッ
プ

マ
ン
ゴ
ー
葉
乾
燥
エ
キ
ス

（Zynam
ite
Ⓡ

）

ク
エ
ン
酸

マ
ル
ト
デ
キ
ス
ト
リ
ン

㎉ g g g g g g g g ㎎ ㎎ ㎎ ㎎ ㎎ μg ㎎ ㎎ ㎎ μg ㎎ μg ㎎ ㎎ ㎎ μg ㎎ ㎎ ㎎ ㎎ g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g ㎎ g ㎎ ㎎ g g ㎎ ㎎ ㎎ ㎎ ㎎

ホエイペプチドプラチナ グルタミンペプチドプラス オレンジ 27g 100 12.9 ー 0.2 11.7 ー ー ー 0.36 60 12 ー 5.5 ー 162 0.6 0.8 1.0 2.5 44.5 0.7 2.7 8.5 3.4 54 ー ー ー ー ー 0.4 1.1 0.3 0.5 0.4 1.5 0.7 0.2 0.7 0.6 0.3 1.0 3.2 ー 0.6 0.6 1.3 0.2 0.3 ー ー ー ー ー 12 4 ー ー ー ー ー

100%CFM
ホエイプロテイン
グルタミンプラス

プレーン
100g 382 89.8 93.1 1.0 3.5 ー ー ー 0.6 460 ー ー 18.1 ー 600 1.1 1.2 1.6 2.4 100 2.5 9.9 17 4.9 200 ー ー ー ー ー 1.8 8.1 1.6 2.6 2.5 9.1 5.6 1.7 5.0 4.3 1.4 5.3 22.8 8.0 4.1 6.2 9.7 1.6 2.2 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

25g 96 22.5 23.3 0.3 0.9 ー ー ー 0.2 115 ー ー 4.5 ー 150 0.3 0.3 0.4 0.6 25 0.6 2.5 4 1.2 50 ー ー ー ー ー 0.5 2.0 0.4 0.7 0.6 2.3 1.4 0.4 1.3 1.1 0.4 1.3 5.7 2.0 1.0 1.6 2.4 0.4 0.6 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

チョコレート
100g 376 86.6 89.6 1.1 4.9 ー ー ー 0.7 465 ー ー 22.1 ー 600 1.1 1.2 1.6 2.4 100 2.5 9.9 17 4.9 200 ー ー ー ー ー 1.6 7.6 1.5 2.4 2.3 8.5 5.2 1.5 4.7 4.0 1.3 5.0 21.8 8.0 3.8 5.8 9.0 1.6 2.1 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

25g 94 21.7 22.4 0.3 1.2 ー ー ー 0.2 116 ー ー 5.5 ー 150 0.3 0.3 0.4 0.6 25 0.6 2.5 4 1.2 50 ー ー ー ー ー 0.4 1.9 0.4 0.6 0.6 2.1 1.3 0.4 1.2 1.0 0.3 1.3 5.5 2.0 1.0 1.5 2.3 0.4 0.5 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

アップル
100g 377 87.3 90.3 1.1 4.5 ー ー ー 0.6 442 ー ー 20.1 ー 600 1.1 1.2 1.6 2.4 100 2.5 9.9 17 4.9 200 ー ー ー ー ー 1.7 7.8 1.5 2.5 2.4 8.8 5.4 1.7 4.8 4.1 1.4 5.1 22.2 8.0 3.9 5.9 9.3 1.6 2.1 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

25g 94 21.8 22.6 0.3 1.1 ー ー ー 0.2 111 ー ー 5.0 ー 150 0.3 0.3 0.4 0.6 25 0.6 2.5 4 1.2 50 ー ー ー ー ー 0.4 2.0 0.4 0.6 0.6 2.2 1.4 0.4 1.2 1.0 0.4 1.3 5.6 2.0 1.0 1.5 2.3 0.4 0.5 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

MRP PRO ココア 1袋（65g） 257 41 ー 3 17 ー ー ー 0.4 479 57 ー 2.2 9.4 393 0.62 0.82 0.57 3.8 50.7 2.9 3.0 7.8 2.8 143 ー ー ー ー ー 4.0
※ 1 2.1 0.6 1.0 0.9 2.6 1.4 0.6 1.5 1.1 0.5 1.9 8.3 3.0 1.4 1.4 2.4 0.4 0.4 ー ー ー 3,400 ー ー ー ー ー ー ー ー

PUMP UP 10粒（5g） 19 2.3 ー 0.065 2.3 ー ー ー 0.085 ー ー ー ー 10.4
（118%） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 1 ー ー ー ー ー ー ー 1,000 360 ー ー

BCAAシトルリンプラス グレープ 7.5g 29 6.0 ー 0 1.3 ー ー ー 0.002 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 0.50 ー ー ー ー 2.50 1.25 ー 1.25 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 0.50 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

グルタミンＺＭＡプラス オレンジ 7g 24 5.6 ー 0.02 0.4 ー ー ー 0.002 ー 225 ー ー 14.0
（159%） ー ー ー 5.0 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 5 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

EAAプラスHMB グレープフルーツ 8g 28 2.5 ー 0.03 4.5 ー ー ー 0
〜0.02 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 0.09 0.41 0.09 0.17 ー 0.62 0.37 0.04 0.32 ー ー ー ー ー ー 0.42 ー 0.06 ー ー ー 0.06 ー 1,500 ー ー ー ー ー ー ー

クレアチンALK パイン 6g 21.7 3.5 ー 0.03 1.9 ー ー ー 0.03 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 450 3.5 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 10 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

パワーボディ
100%ホエイプロテイン

ミルクチョコ
100g 393 73.4 77.2 5.8 11.8 ー ー ー 0.43 563 80.7 ー 3.25 ー 900 2.50 1.39 1.29 13.68 111 6.1 6.4 12.9 6.1 589 ー ー ー ー ー 1.99 7.10 1.49 2.75 2.31 8.28 4.59 1.68 4.39 3.92 1.41 4.59 13.2 ー 3.88 5.29 8.51 1.40 1.89 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

28g 110.0 20.6 21.6 1.6 3.3 ー ー ー 0.12 158 22.6 ー 0.9 ー 252 0.70 0.39 0.36 3.83 31 1.7 1.8 3.6 1.7 165 ー ー ー ー ー 0.56 1.99 0.42 0.77 0.65 2.32 1.29 0.47 1.23 1.10 0.39 1.29 3.70 ー 1.09 1.48 2.38 0.39 0.53 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

バナナラテ
100g 387 70.8 75.6 5.3 14.0 ー ー ー 0.42 491 57.9 ー 2.4 ー 900 2.50 1.39 1.29 13.68 111 6.1 6.4 12.9 6.1 589 ー ー ー ー ー 1.86 6.97 1.52 2.68 2.24 8.11 4.55 1.54 4.30 3.82 1.37 4.53 13.0 ー 3.89 5.33 8.50 1.35 1.89 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

28g 108.4 20 21.2 1.5 3.9 ー ー ー 0.12 137 16.2 ー 0.7 ー 252 0.70 0.39 0.36 3.83 31 1.7 1.8 3.6 1.7 165 ー ー ー ー ー 0.52 1.95 0.43 0.75 0.63 2.27 1.27 0.43 1.20 1.07 0.38 1.27 3.64 ー 1.09 1.49 2.38 0.38 0.53 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ストロベリー
100g 387 71.5 76.2 5.4 13.1 ー ー ー 0.80 477 57.4 ー 2.6 ー 900 2.50 1.39 1.29 13.68 111 6.1 6.4 12.9 6.1 589 ー ー ー ー ー 1.93 7.04 1.55 2.72 2.29 8.22 4.60 1.51 4.36 3.89 1.39 4.60 13.2 ー 3.93 5.40 8.60 1.34 1.84 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

28g 108.4 20.0 21.3 1.5 3.7 ー ー ー 0.22 134 16.1 ー 0.7 ー 252 0.70 0.39 0.36 3.83 31 1.7 1.8 3.6 1.7 165 ー ー ー ー ー 0.54 1.97 0.43 0.76 0.64 2.30 1.29 0.42 1.22 1.09 0.39 1.29 3.70 ー 1.10 1.51 2.41 0.38 0.52 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ウェイトゲイン
アドバンス

ミルクチョコ
100g 392 19.8 ー 3.2 70.9 ー ー ー 0.15 1,033 217 700 16.7 ー 600 1.0 1.3 1.7 2.3 100 2.3 10.0 17 5.0 200 ー ー ー ー ー 0.72 1.46 0.54 0.91 0.77 1.85 0.98 0.45 1.21 0.73 0.44 1.67 3.94 ー 1.06 0.94 1.71 0.28 0.24 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

30g 118 5.9 ー 1.0 21.3 ー ー ー 0.05 310 65 210 5.0 ー 180 0.3 0.4 0.5 0.7 30 0.7 3.0 5 1.5 60 ー ー ー ー ー 0.22 0.44 0.16 0.27 0.23 0.56 0.29 0.14 0.36 0.22 0.13 0.50 1.18 ー 0.32 0.28 0.51 0.08 0.07 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

バナナラテ
100g 380 17.0 ー 0.7 76.4 ー ー ー 0.16 1,033 150 267 1.7 ー 600 1.0 1.3 1.7 2.3 100 2.3 10.0 17 5.0 200 ー ー ー ー ー 0.54 1.30 0.49 0.77 0.68 1.61 0.84 0.41 1.03 0.57 0.31 1.56 3.39 ー 0.90 0.76 1.33 0.23 0.15 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

30g 114 5.1 ー 0.2 22.9 ー ー ー 0.05 310 45 80 0.5 ー 180 0.3 0.4 0.5 0.7 30 0.7 3.0 5 1.5 60 ー ー ー ー ー 0.16 0.39 0.15 0.23 0.20 0.48 0.25 0.12 0.31 0.17 0.09 0.47 1.02 ー 0.27 0.23 0.40 0.07 0.05 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ストロベリー
100g 390 16.3 ー 1.7 77.0 ー ー ー 0.13 1,033 150 150 16.7 ー 600 1.0 1.3 1.7 2.3 100 2.3 10.0 17 5.0 200 ー ー ー ー ー 0.56 1.41 0.50 0.80 0.69 1.73 0.91 0.42 1.09 0.63 0.33 1.60 3.54 ー 0.95 0.85 1.45 0.24 0.19 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

30g 117 4.9 ー 0.5 23.1 ー ー ー 0.04 310 45 45 5.0 ー 180 0.3 0.4 0.5 0.7 30 0.7 3.0 5 1.5 60 ー ー ー ー ー 0.17 0.42 0.15 0.24 0.21 0.52 0.27 0.13 0.33 0.19 0.10 0.48 1.06 ー 0.29 0.26 0.44 0.07 0.06 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ウェイトダウン
ソイプロテイン

ココア
100g 382 70 73.3 5.3 16.7 9.7 ー 7.0 1.7 167 48.7 ー 12.0 ー 500 1.0 1.0 1.0 2.0 85.0 5.7 8.0 11.0 6.5 210 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

30g 114.5 21 22 1.6 5.0 2.9 ー 2.1 0.5 50 14.6 ー 3.6 ー 150 0.3 0.3 0.3 0.6 25.5 1.7 2.4 3.3 1.95 63 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

バナナ
100g 381 70 73.3 4.7 17.7 12.0 ー 5.7 2.0 147 48.7 ー 11.3 ー 500 1.0 1.0 1.0 2.0 85.0 5.7 8.0 11.0 6.5 213 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

30g 114.2 21 22 1.4 5.3 3.6 ー 1.7 0.6 44 14.6 ー 3.4 ー 150 0.3 0.3 0.3 0.6 25.5 1.7 2.4 3.3 1.95 64 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ジュニアプロテイン ココア 21g 77 11.1 11.6 1.1 6.32 5.06 ー 1.26 0.3 306.6
（45%）108.6 ー 5.0

（73.5%） ー 118 0.4 0.29 0.38 1.1 19 2.54
（46%） 2.0 6.53 1.3 67 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

プロテインシェイク
キャラメル 200mL 152 20 ー 2.6 12.2 ー ー ー 0.15 ー ー ー ー ー 350 0.01

〜0.8 0.65 0.65 0.4
〜3.0 45 2.7 3.5 12 2.7 125 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

カフェオレ 200mL 147 20.2 ー 2.8 10.2 ー ー ー 0.16 ー ー ー ー ー 60～
660

0.01
〜0.8 0.65 0.65 0.4

〜3.0 51 2.7 3.5 12 2.7 125 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ビッグ 100%
ソイプロテイン プレーン

100g 372 83.1 88.5 3.6 1.7 ー ー ー 1.4 1,330 ー ー 25.7 ー 750 1.4 1.6 1.4 2.4 100 5.0 9.0 15 6.0 240 ー ー ー ー ー 6.3 5.2 2.2 4.4 3.2 6.6 3.9 1.0 4.0 3.5 3.4 4.4 15.9 ー 4.2 3.2 9.5 1.2 1.0 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

20g 74 16.6 17.7 0.7 0.3 ー ー ー 0.3 266 ー ー 5.1 ー 150 0.3 0.3 0.3 0.5 20 1.0 1.8 3 1.2 48 ー ー ー ー ー 1.3 1.0 0.4 0.9 0.6 1.3 0.8 0.2 0.8 0.7 0.7 0.9 3.2 ー 0.8 0.6 1.9 0.2 0.2 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

100％ソイ
パワープロテイン

プレーン
100g 388 86.3 91.0 4.8 0 ー 0 ー 1.82 319 46 ー 27.2 ー 750 1.4 1.6 1.4 2.4 100 5.0 9.0 15 6.0 240 ー ー ー ー ー 6.4 5.3 2.3 4.4 3.3 6.7 4.0 1.1 4.2 3.7 3.6 4.5 16.4 ー 4.3 3.3 9.8 1.2 1.0 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

20g 78 17.3 18.2 1.0 0 ー 0 ー 0.36 64 9 ー 5.4 ー 150 0.3 0.3 0.3 0.5 20 1.0 1.8 3 1.2 48 ー ー ー ー ー 1.3 1.1 0.5 0.9 0.7 1.3 0.8 0.2 0.8 0.7 0.7 0.9 3.3 ー 0.9 0.7 2.0 0.2 0.2 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ココア 20g 78 16.3 17.1 1.1 0.7 ー ー ー 0.36 67.6 9.9 ー 5.5
（81%） ー 150 0.3 0.3 0.3 0.5 20 1.0 1.8 3 1.2 48 ー ー ー ー ー 1.23 1.00 0.46 0.86 0.61 1.31 0.77 0.20 0.79 0.71 0.69 0.87 3.12 ー 0.85 0.64 1.84 0.21 0.18 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

100％ソイパワープロテインタブ 20粒（10.4g） 40.7 7.5 7.8 0.7 1.1 ー ー ー 0.18 76 5.8 ー 1.8 ー 46 0.09 0.10 0.09 0.15 6 0.30 0.6 0.9 0.4 15 ー ー ー ー ー 0.57 0.47 0.20 0.39 0.28 0.59 0.34 0.09 0.35 0.32 0.31 0.40 1.44 ー 0.39 0.30 0.87 0.10 0.09 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

アミノスーパータブ 20粒（10.4g） 40 7.0 7.2 0.5 1.9 ー ー ー 0.38 72 6 ー 2.7 ー 60 0.11 0.12 0.16 0.24 10 0.25 1.0 1.7 0.5 20 ー ー ー ー ー 0.54 0.44 0.19 0.37 0.26 0.56 0.33 0.10 0.35 0.30 0.29 0.38 1.35 ー 0.37 0.28 0.83 0.09 0.09 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

アミノクイック グレープフルーツ 25g 96 10.8 11.2 0.5 12.2 ー ー ー 0.3 221
（33%） 36 ー 5.2

（76%） ー 180 0.35 0.4 0.35 0.6 25 1.27 2.25 3.75 1.5 60 ー ー ー ー ー 0.78 0.64 0.28 0.59 0.35 0.82 0.48 0.13 0.48 0.43 0.43 0.57 2.03 ー 0.56 0.39 1.28 0.14 0.13 ー ー ー ー ー ー ー 10,000 ー ー 750 ー
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― Kentaiと共に闘うアスリート達 ―

他の追随を全く許さないほど圧倒的な筋肉
を持ち、名実ともに日本を代表するボディ
ビルダー。

合
ご う

戸
ど

 孝
こ う

二
じ

ボディビルダー

ポジション：ウィング
ジャパンセブンズラグビーのエースであり、
スピードスター。トライするまで止まらない、
相手を一気に突き放すスワーブが武器。

松
ま つ

井
い

 千
ち

士
ひ と

ラグビー

ポジション：センター
常にハードワークタフチョイス�する姿勢、
鍛え抜かれた強靭なフィジカル。ボールを
持った時のプレーにも注目。

梶
か じ

村
む ら

 祐
ゆ う

介
す け

ラグビー

整体西北
柔道から格闘技へ転向し、2012年にプロ
デビュー。現アトム級クィーン・オブ・パン
クラシスト。国内外の団体で経験を重ね、
打撃・組技・寝技をバランスよく使い分け
るオールラウンダーとして活躍。

S
さ

AR
ら

AM
み

I
総合格闘技

リバーサルジム新宿 Me,We
海外での格闘技留学を経て、RIZIN、DEEP、
DEEP JEWELSなどに参戦し、現在は第4代、
第６代パンクラスフライ級チャンピオンを
獲得。ベストボディジャパンでもグランド
チャンピオンを獲得するなどで活躍中。

杉
す ぎ

山
や ま

 しずか
総合格闘技

TRIBE TOKYO MMA
第9代DEEPライト級王者。幼少期より始め
たレスリングでは数々の大会で優勝を果た
す。そのテイクダウン能力と打撃のセンス
は業界屈指。2024年3月よりフェザー級で
世界と戦う期待のMMAファイター。

武
た け  だ  

田 光
こ う  じ  

司
総合格闘技

ポジション：キッカー／パンター
フィールドゴール最長58ydの日本記録保
持者。日本人初のNFL選手を目指すアス
リート。

佐
さ

藤
と う

 敏
と し

基
き

アメリカンフットボール

SEKISUI チャレンジャーズ
男子コーチ/得意技は「橋本スペシャル」と称される
変形の袖釣込腰、一本背負投げ。2017年 世界選手
権ブダペスト 男子73kg級 金メダル。2022年 全日
本選抜柔道体重別選手権大会 男子73kg級 金メダ
ル。2024年 パリオリンピック 男子73kg 銅メダル。

橋
は し  も と

本 壮
そ う  い ち

市
柔道

パーク２４

PHOTO：小川和行

私たちKentaiは、真剣にカラダづくりに取り組むアスリートをサポートしています。

食事調査などをもとに、サプリメントプログラムを提供し、アスリートのパフォーマンスアップに貢献。

また、さまざまな競技から、アスリートの意見をフィードバックし、製品開発に反映させています。

長年の活動に裏付けられたKentaiのサポート体制は、

多くのアスリートから信頼をよせられています。

ポジション：投手
2020年プロ野球ドラフト会議で、オリックス・
バファローズより１位指名を受ける。23年度
には最優秀新人賞を獲得。24年には自己最
速161キロを叩き出した期待のエース。

山
や ま

下
し た

 舜
しゅん

平
ぺ い

大
た

野球

オリックス・バファローズ

車いすラグビーで世界選手権優勝の経験
を持つ。2020年3月に車いすラグビー選手
としての現役を引退し、パラサイクリングへ
と競技転向。強靭な精神力とストイックさ
が武器。

官
か ん

野
の

 一
か ず ひ こ

彦
パラサイクリング

Kentaiサプリメントはアンチ・ドーピング活動に
取り組んでいるJBBF推奨商品です。

安心してご利用ください。

ベスト記録105㎏級 ノーギア235㎏、フル
ギア326.5㎏の記録�を持つ日本を代表する
ベンチ�プレッサー。2022年ベンチプレス世
界大会 105kg級優勝。

長
は

谷
せ

川
が わ

 直
な お

輝
き

ベンチプレッサー

SCSK株式会社
東京パラリンピックに出場し、日本人とし
ては歴代最高となるスコアを記録。その
他世界選手権への出場実積や国内大会で
数々の優勝経験を持つ日本を代表するア
スリート。パリパラリンピック8位入賞。

稲
い な  ば  

葉 将
しょう

パラ馬術

JAPAN RUGBY LEAGUE ONE  D1所属。
「Proud Billboard」のビジョンの元、強く、愛されるチームを目指し、ステークホ
ルダーの「誇りの広告塔」となるべくチーム強化を図っている。2022-23には優
勝、2024-25には準優勝の成績を収めている。

クボタスピアーズ船
ふ な ば し

橋・東
と う き ょ う

京ベイ
ラグビー

渋谷区をホームタウンとするプロバスケットボールクラブ。今シーズンで90周
年を迎える。プロバスケットボールリーグ「B.LEAGUE」のB1（1部）に所属し、
過去に2度、天皇杯で優勝。渋谷をホームとする最後のシーズン、リーグ優勝を
目指す。

サンロッカーズ渋
し ぶ

谷
や

バスケットボール

©SUNROCKERS SHIBUYA©SUNROCKERS SHIBUYA

©ORIX Buffaloes©ORIX Buffaloes
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ジュニア選手と栄養
成長期のジュニアアスリートには、たくさんの栄養素が必要です。
厳しいトレーニングをおこなうジュニアアスリートは、発育のための栄養に加えて、
パフォーマンスアップのための栄養摂取も欠かせません。
エネルギーとなる糖質、カラダの材料となるたんぱく質、コンディションを整えるビ
タミン・ミネラルなど、すべての栄養素がバランスよく摂取できる必要があります。

食事だけでの摂取が難しければ、間食としてプロテインはおすすめです。
筋肉がつくと背が伸びなくなるのでは、との心配をされる方もいますが、プロテイン
で背が伸びなくなることはありません。むしろプロテインに含まれるたんぱく質やカ
ルシウムなどは、カラダの成長に必要な栄養素です。
特にジュニア向けのジュニアプロテインは、骨をつくるカルシウムなどジュニアアス
リートに必要な栄養素を考えた配合になっています。

ジュニアアスリートのカラダづくりに欠かせないたんぱく質と骨の成長をサポー
トするカルシウム・ビタミンDをたっぷり配合。毎日おいしく飲めるココア風味。

◆Wたんぱく（ホエイ＆ソイ）　　◆ビタミン11種・ミネラル（Ca・Mg・鉄）　
◆栄養機能食品（Ca・鉄・ビタミンD）

強く、大きく、栄養サポート

ジュニアプロテイン

700g ¥4,860（税込） K2203（1ケース6袋入)  4972174353700

200g ¥1,620（税込） K2103（1ケース12袋入)4972174353717

プロテイン
摂取タイミング 摂取の目安

１回 21gトレーニング 後 朝食／間食 就寝前

ココア風味

手軽においしくカラダづくり。

スポーツキャンディーは、スポーツサプリメントのパイオニアKentaiが提案する新しいスタイル
の機能性キャンディーです。スポーツを楽しむすべての人へ。

スポーツキャンディー
61g ¥270（税込） K8414（1ケース12袋入）4972174354295

61g ¥297（税込） K8415（1ケース12袋入）4972174354394

72g ¥297（税込） K8412（1ケース12袋入）4972174353663

72g ¥297（税込） K8413（1ケース12袋入）4972174353670

◆栄養機能食品	 塩飴：ビタミンD（2粒摂取）、ビタミンCクエン酸：ビタミンC（1粒摂取）、
	 鉄飴：鉄（3粒摂取）、ブドウ糖：ビタミンB1（3粒摂取）

片手で簡単！ 運動中、いつでも手軽にチャージ

塩飴

ビタミン C クエン酸

鉄飴

ブドウ糖

◆ビタミン11種、ミネラル（Na. K）　◆クエン酸　◆グレープフルーツ風味

200g（5ℓ用） ¥540（税込） K7108（1ケース20袋入）4972174353090グレープフルーツ風味

発汗により失われる水分・ミネラル・ビタミンをすばやく補給できる、すべてのアスリートに�向
けたスポーツドリンクです。さっぱりしたグレープフルーツ風味で運動時はもちろん、日常の
様々なシーンでの水分補給におすすめです。

スポーツドリンク
水分とミネラルをすばやく補給

手で簡単に開けられます！

継続するチカラを。スポーツを楽しむすべての人々へ

運動時の水分補給に便利なドリンク用ボトル携帯に便利なプロテインシェーカー

Kentai Shaker
ケンタイシェーカー

Training Diary
トレーニングダイアリーKentai Squeeze 

Bottle
ケンタイスクイズボトル ウェイトトレーニン

グを行う方のために
作られたダイアリー
です。毎日のトレー
ニングメニューや食
事内容を記録するこ
とで、理想的なカラ
ダづくりをサポート
します。

プロテインを混ぜて
飲む容器です。スク
リューキャップでフ
タがしっかり閉まり
ます。

500ml ¥550（税込）
K0005（1ケース12個入）

4972174350792 ¥330（税込） E0011 4972174353601

すべり落ち防止のくびれデザインで、
スムーズな水分補給を実現。

1,000ml ¥550（税込）
K0009（1ケース75個入）

4972174353113

◆��スポーツ時の水分補給に ！
粉末のKentaiスポーツドリンクに
ちょうどよいサイズ

◆�適度な柔らかさで、運動中でも
ストレス無く飲める　

◆�パッキンレスで衛生面を考慮

1本でたんぱく質20gを摂取できる本格的なプロテインドリンク。ほどよい甘さのキャラメル
風味とまろやか仕立てのカフェオレ風味。持ち運びに便利な紙パックタイプなので、外出先で
もタイミングを逃さず活動的なアスリートの栄養補給を強力にサポートします。

◆たんぱく質20g（1本当たり）　　◆乳たんぱく使用（ホエイ&カゼイン）　　
◆常温保管可能

PROTEIN SHAKE プロテインシェイク

プロテインをおいしく手軽に飲める

トレーニングレベルを最大化

パフォーマンスタブ
CREATINE
パフォーマンスタブ クレアチン

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１日 5粒トレーニング 前/後 食事後

エネルギー産生を促し、強度の高いトレーニング時に利用される「クレアチン」
を1粒当たり1g配合。トレーニングで筋力アップ・バルクアップ・パフォーマンス
アップを目指す方をサポートします。水なしで外出先でも手軽においしく食べら
れるチュアブルタイプのタブレットです。

◆手軽にとれるタブレットタイプ　◆水なしでおいしい　
◆クレアチンモノハイドレート1g、ブドウ糖1.36g（1粒当たり）

125g ¥1,479（税込） K6400(1ケース10袋入)4972174353892

125g ¥1,479（税込） K6401(1ケース10袋入)4972174354516

レモン風味

ラムネ風味

HMBチャージでカラダづくりを加速

パフォーマンスタブ
HMB
パフォーマンスタブ HMB

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１日 3粒トレーニング 前/後 就寝前

アスリートの筋力アップをサポートする「HMBカルシウム」を1粒当たり
1,000mg配合。バルクアップや減量時の筋力維持を目指す方におすすめで
す。水なしで外出先でも手軽においしく食べられるグレープフルーツ風味のタブ
レット。

◆手軽にとれるタブレットタイプ　◆水なしでおいしい　
◆HMBカルシウム1,000mg（1粒当たり）

125g ¥2,160（税込） K5405（1ケース10袋入）4972174353885グレープフルーツ風味

汗で失われやすい①ミネラル（Na. Ca. Mg. K）に加え、②ヘスペリジン、③クエン酸を配合。
「ヘスペリジン」は、柑橘類の皮や袋（薄皮）などに含まれるポリフェノールの一種です。アク
シデントを3方向から総合的に抑えることで、継続的に質の高いパフォーマンスが発揮できる
カラダに。グレープフルーツ風味の顆粒で飲みやすく、運動前や試合前などの備えにだけで
なく、炎天下の塩分補給、毎日のコンディショニングにもおすすめです。

◆ミネラル（Na. Ca. Mg. K）、ビタミンC　◆ヘスペリジン、クエン酸　
◆持ち運びに便利なスティックタイプ		

3.5g×10包 ¥1,296（税込） K9505（1ケース20袋入）4972174354035

LEGUARD レッガード

アスリートのパフォーマンスを維持するトリプルサポート

グレープフルーツ風味

200ml ¥394（税込） K7109（1ケース24本入）4972174353410

200ml ¥394（税込） K7111(1ケース24本入)4972174353861

キャラメル風味

カフェオレ風味
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しなやかで強靭なカラダづくりを。
アスリートのためのハイスペックサプリメント

大豆の力で理想のカラダへ
ベストコンディションを維持し戦い続けるアスリートのための大豆プロテイン

900粒 ¥7,560（税込） K5404（1ケース12個入）4972174353236

450粒 ¥4,320（税込） K5403（1ケース12個入）4972174353229

アミノ酸を手軽に補給

AMINO 
SUPER TAB 
アミノスーパータブ

20粒あたり大豆ペプチドを7,000mg配合の本格派アミノ酸タブレット。植物由
来の大豆ペプチドで、体内で合成できない必須アミノ酸をバランス良く補給できま
す。さらにカラダづくりに必要なビタミン11種・ミネラル（カルシウム・鉄）をプラス。

◆大豆ペプチド7,000mg配合（20粒当たり）　
◆ビタミン11種・ミネラル（Ca・鉄）　　
◆手軽に補給できるタブレットタイプ　

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回10〜 20粒トレーニング 前/後 就寝前

大豆ペプチドで
アミノ酸をすばやく補給

AMINO QUICK
アミノクイック

植物由来の大豆ペプチドをおいしく飲める。エネルギー代謝に必要なビタミン・
ミネラルを配合し、運動後のエネルギー補給やアミノ酸補給におすすめです。

◆大豆ペプチドでアミノ酸をまとめてすばやく吸収　
◆ビタミン・ミネラル配合　
◆栄養機能食品（Ca・鉄）　
◆グレープフルーツ風味

550g ¥4,968（税込） K5114（1ケース6袋入）4972174353694

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 25gトレーニング 前/後 就寝前

たんぱく質の補給が手軽にできるプロテインタブレット

100% SOY POWER PROTEIN TAB
100%ソイパワープロテインタブ

植物由来の大豆たんぱくを使用。さらに、体内で
合成できない9種の必須アミノ酸をすべて含み、
コンディションづくりに欠かせないビタミン・ミネ
ラルも配合。しなやかでタフなカラダづくりを目
指すアスリート、ダイエットが気になる方におす
すめです。

900粒 ¥5,940（税込） K1401（1ケース12個入）4972174353212

プロテイン
摂取タイミング 摂取の目安

１回10〜 20粒トレーニング 後 間食

◆手軽にとれるタブレットタイプのプロテイン　　
◆ビタミン・ミネラル配合
◆大豆たんぱく使用　

9種の必須アミノ酸を含んだ大豆たんぱくをベースに、ビタミン11種・ミネラル
（カルシウム・鉄）を配合。高いたんぱく質含有率が目指すカラダづくりをしっか
りとサポートします。粉立ちが少なく、水でもさらりとお召し上がりいただけます
ので、運動後など手軽にご使用いただけます。

◆高いたんぱく質含有率（プレーンタイプ：91.0％、ココア風味：85.4％）（無水物換算値）　
◆大豆たんぱく100％、糖類ゼロ（プレーンタイプ）
◆ビタミン11種・ミネラル（Ca・鉄）　◆栄養機能食品（鉄）※ココア風味のみ

高たんぱく含有率の大豆プロテイン

100% SOY POWER PROTEIN
100％ソイパワープロテイン

1.2kg ¥6,588（税込） K1210（1ケース6袋入）4972174353182

1kg ¥6,588（税込） K1211（1ケース6袋入）4972174353199

プロテイン
摂取タイミング 摂取の目安

１回 20gトレーニング 後 間食 就寝前

ココア風味
プレーン
タイプ

ハイスペックマルチイン ビタミン・ミネラル26種＋α

Multi VITAMIN & MINERAL
マルチビタミン&ミネラル

パフォーマンスアップのためのカ
ラダづくり、コンディショニング、
筋力アップなどに関わるビタミン
13種・ミネラル13種に加えて、吸
収をサポートする「バイオペリン®

（黒胡椒抽出物）」やコンディショ
ンをサポートする「乳酸菌」を配合
しました。ビタミンB群を強化して
いるため、プロテインユーザーに
もおすすめです。

◆ビタミン13種、ミネラル13種　
◆バイオペリン®（黒胡椒抽出物）、有胞子性乳酸菌配合　
◆タブレット　◆栄養機能食品（亜鉛）

240粒 ¥4,104（税込） K4420（1ケース12袋入）4972174353472

摂取タイミング 摂取の目安

１日 2〜8粒食  事  後

ダメージの多いふしぶしにダイレクトケア

SUPER JOINT COLLAGEN PEPTIDE+
スーパージョイント コラーゲンペプチドプラス

筋肉や腱などの結合組織の形成に
重要な「グルコサミン」、「コンドロ
イチン」、「コラーゲンペプチド」に
加えて「ビタミンC」を配合しまし
た。コラーゲン�ペプチドには「トリ
ペプチド」まで低分子化したものを
採用し、激しいトレーニングや長年
のトレーニングで関節に負担がか
かっている方におすすめです。

◆�グルコサミン1,500mg、コラーゲンペプチド2,000mg（コラーゲントリペプチド
15%以上含有）、コンドロイチン含有豚軟骨抽出物800mg（15粒当たり）　
◆タブレット	　◆栄養機能食品（ビタミンC）

450粒 ¥5,184（税込） K4421（1ケース12袋入）4972174353489

摂取タイミング 摂取の目安

１日 15 粒食  事  後

ダメージから守る

OMEGA3 VITAMIN IN
オメガ3 ビタミンイン

体内では合成できない3種類のオメ
ガ3脂肪酸とコンディショニングに重
要な3種類のビタミンを配合しまし
た。魚由来のEPA・DHAとアマ二
由来のα-リノレン酸を採用。代謝サ
イクルが早く、栄養の必要量が多い
アスリートにおすすめです。

◆�3種のオメガ3脂肪酸（ｎ-3系脂肪酸）と3種のコンディショニング系ビタミン配合
   ビタミンC419㎎、ビタミンD3.4μg、ビタミンE20.3㎎、
   α-リノレン酸490㎎（4粒当たり）
◆�特殊なコーテイングのタイムリリース型V.Cビーズを使用
◆�ハードカプセル

120粒 ¥4,644（税込） K4426 （1ケース12袋入）4972174354158

摂取タイミング 摂取の目安

１日 4 粒食事後

攻めの燃焼サプリ

WEIGHT DOWN FIRE
ウェイトダウン ファイア

熱産生サポートトリプル成分とカ
フェインを配合しました。トレーニ
ング前の摂取でカラダを燃焼モー
ドへと導くスターター効果が期待
できます。有酸素系トレーニングに
特におすすめです。

◆�熱産生サポートトリプル成分
　（ジンジャー発酵物、カプサイシン、バイオペリン®（黒胡椒抽出物））　
◆カフェイン　◆ソフトカプセル　◆栄養機能食品（マグネシウム）

160粒 ¥3,240（税込） K4422（1ケース12袋入）4972174353496

摂取タイミング 摂取の目安

１日 4 粒トレーニング 前

プレーンタイプ

ココア風味

グレープフルーツ風味

ベストコンディションを目指すアスリートへ
ダメージからのリカバリーとベストコンディションの維持をサポートするペプチドタイプのアミノ酸
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筋力を増やす

トレーニングで筋力を増やし、キレのある強いカラダを目指すアスリートに向け、
吸収の良いホエイプロテインを100％使用したスタンダードタイプのプロテイ
ンです。

◆ 100％ホエイプロテイン（たんぱく原料として）　
◆ ビタミン11種、ミネラル（Ca・Mg・鉄）　
◆ 水でおいしい！ 粉立ちが少なく溶けやすいので、手軽に摂取できます。

◆ �大豆たんぱくをベースに食物繊維をプラス　
◆ ビタミン11種、ミネラル（Ca・Mg・鉄）　
◆ 水でおいしい ! 粉立ちが少なく溶けやすいので、手軽に摂取できます。

POWER BODY 100% WHEY PROTEIN
パワーボディ 100%ホエイプロテイン

プロテイン
【筋量】

摂取タイミング 摂取の目安

１回 28gトレーニング 後 間食 就寝前

トレーニングで筋力を増やし、理想的なカラダに。

ミルクチョコ
風味

バナナラテ
風味

ストロベリー
風味

2.3kg ¥18,144（税込） K0344（1ケース  2袋入）4972174353267

830g ¥7,344（税込） K0247（1ケース  6袋入）4972174354196

350g ¥3,348（税込） K0144（1ケース12袋入）4972174353243

830g ¥7,344（税込） K0248（1ケース  6袋入）4972174354202

350g ¥3,348（税込） K0145（1ケース12袋入）4972174353274

2.3kg ¥18,144（税込） K0346（1ケース  2袋入）4972174353328

830g ¥7,344（税込） K0249（1ケース  6袋入）4972174354219

350g ¥3,348（税込） K0146（1ケース12袋入）4972174353304

ミルクチョコ
風味

バナナラテ
風味

ストロベリー
風味

880g ¥5,076（税込） K1244（1ケース 6袋入）4972174354172

350g ¥2,592（税込） K1140（1ケース12袋入）4972174352673

880g ¥5,076（税込） K1245（1ケース 6袋入）4972174354189

350g ¥2,592（税込） K1141（1ケース12袋入）4972174353168

甘さ控えめ
ココア風味

甘さ控えめ
バナナ風味

カラダを絞る
甘さ控えめ
ココア風味

甘さ控えめ
バナナ風味

大豆たんぱくと食物繊維で健康的に絞りこ
む新コンセプト ファイバー INプロテイン。
引きしまったカラダづくりを栄養面から強
力にサポートします。

WEIGHT DOWN SOY PROTEIN
ウェイトダウン ソイプロテイン

プロテイン
【減量】

摂取タイミング 摂取の目安

１回 30gトレーニング 後 間食／食事前 就寝前

トレーニングで引きしめ、理想的なカラダに。

＋＋
ウェイトダウンファイア▲

P11

プラスで
減量サポート

ウェイトを増やす
ミルクチョコ

風味
バナナラテ

風味
ストロベリー

風味

WEIGHT GAIN ADVANCE
ウェイトゲインアドバンス

トレーニングで筋肉・体重を増やし、強いカラダに。

3kg ¥13,608（税込） K3320（1ケース  2袋入）4972174352376

1kg ¥5,076（税込） K3220（1ケース  6袋入）4972174352345

360g ¥2,160（税込） K3120（1ケース12袋入）4972174352314

3kg ¥13,608（税込） K3321（1ケース  2袋入）4972174352383

1kg ¥5,076（税込） K3221（1ケース  6袋入）4972174352352

360g ¥2,160（税込） K3121（1ケース12袋入）4972174352321

3kg ¥13,608（税込） K3322（1ケース  2袋入）4972174352390

1kg ¥5,076（税込） K3222（1ケース  6袋入）4972174352369

360g ¥2,160（税込） K3122（1ケース12袋入）4972174352338

ミルクチョコ
風味

バナナラテ
風味

ストロベリー
風味

◆ Wたんぱく（ホエイ＋カゼイン）、Wカーボ（マルトデキストリン＋果糖）　
◆ ビタミン11種、ミネラル（Ca・Mg・鉄）　
◆ 水にさらりと溶け、手軽に栄養補給。

競技アスリートにとって増量は重要な課題であり、そのための栄養摂取もトレー
ニング同様に重要です。ウェイトゲインアドバンスは、真剣に増量を目指すアス
リートのカラダづくりをしっかり支えるマルチ栄養食。1食あたり141円※で手軽
に栄養補給が可能です。

 MRP・
ウェイトゲイン

【増量】

摂取タイミング 摂取の目安

１回 30gトレーニング 前/後 朝食 / 間食 就寝前

※1kgタイプ

さあ、理想のカラダをセレクション

アスリートの目的にあわせて最適なカラダづくり。
競技・ポジションで選ぶ“アスリートセレクション”

筋肉でカラダを大きくしたい、カラダを絞り競技パフォーマンスを上げたい、
アスリート達が目指すカラダづくりは様々。
本格的なプロテインをもっと分かりやすく、目的にあわせて選びやすく、
しかもおいしいから続けやすい…それが「アスリートセレクション」。
目的別に3ラインをご用意。
ーさあ、理想のカラダへ。
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栄養成分値は16 ・17ページをご覧ください。▶︎

●本カタログに記載されている価格はすべてメーカー希望小売価格です。　●カタログの内容は2026年5月現在のものです。

自分を超えろ ハードなトレーニングを継続しているアスリートのための価値ある大容量プロテイン

栄養成分値は16 ・17ページをご覧ください。▶︎

体内では合成できないカラダづくりに必須のアミノ酸、
BCAA（バリン、ロイシン、イソロイシン）100%のサ
プリメント。強度の高いトレーニングを行うアスリート
にとって、特に重要なアミノ酸です。運動時のアミノ酸
補給や筋肉のリカバリーサポートにおすすめです。

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 5gトレーニング 前/中/後

300g ¥6,804（税込） K5111（1ケース12袋入）4972174353380

◆BCAA（バリン：ロイシン：イソロイシン=1：2：1）100%　　
◆プレーンタイプ

ハードトレーニング時のアミノ酸補給に

BCAA POWDER
BCAAパウダー

激しい運動やウェイトトレーニングの際に消耗される
アミノ酸、グルタミン100%のサプリメント。筋力アッ
プを目指すアスリートにとって必須のアミノ酸です。ま
た、トレーニングのリカバリーや日常的なボディメンテ
ナンスにもおすすめです。

無酸素系運動時のエネルギー産生に関連するクレアチ
ン100%のサプリメント。クレアチンローディング（体
内のクレアチン量を一時的に増やす）をすることで、パ
フォーマンスアップにつながります。ウェイトトレーニン
グのクオリティアップを目指す方におすすめです。

トレーニングで極限まで追い込んだカラダに

パワートレーニングのクオリティアップに

GLUTAMINE POWDER
グルタミンパウダー

CREATINE POWDER
クレアチンパウダー

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 5gトレーニング 後 就寝前

300g ¥4,536（税込） K5112（1ケース12袋入）4972174353397

◆グルタミン100%　
◆プレーンタイプ

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 5gトレーニング 前/後 食事後

300g ¥3,564（税込） K5113（1ケース12袋入）4972174353403

◆クレアチンモノハイドレート100%　
◆プレーンタイプ

プレーンタイプ

プレーンタイプ

プレーンタイプ

BCAA+シトルリンで
パフォーマンスをサポート

BCAA 
CITRULLINE+
BCAA シトルリン プラス

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 7.5gトレーニング 前

BCAAはアスリートのトレーニングとカラダづくりにダイレクトに働くアミノ酸。
そのBCAAをバリン：ロイシン：イソロイシン＝1：2：1のすぐれたバランスで配合
し、さらにアルギニンと注目の素材「シトルリン」をプラスしました。ハードトレー
ニング時のアミノ酸補給、筋肉のリカバリーサポートに。

◆BCAAに、アルギニン、シトルリンを配合
◆溶けやすく、おいしく飲めるグレープ風味

188g ¥8,100（税込） K5104（1ケース10個入）4972174351089

7.5g×20包 ¥7,776（税込） K5503（1ケース10箱入）4972174352000

グルタミン+ZMAで
アナボリズムを加速

GLUTAMINE 
ZMA+ 
グルタミンZMAプラス

グルタミンはハードなトレーニングをするアスリートにとって重要なアミノ酸で
す。アナボリズムをサポートするミネラルフォーミュラZMA（亜鉛、マグネシウム、
V.B6）をプラスし、アグレッシブにアスリートのカラダづくりをサポートします。

◆ZMA配合、アグレッシブにカラダづくりをサポート　
◆栄養機能食品（亜鉛）　
◆おいしく飲めるオレンジ風味

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 7gトレーニング 後 就寝前

175g ¥4,536（税込） K5115（1ケース10個入）4972174354066

BCAAとは
BCAAと呼ばれるバリン、ロイシン、イソロイシンの3種類のアミノ酸は、筋肉
で直接代謝されるため、運動時の筋肉でダイレクトに働くアミノ酸です。BCAA
の働きは、筋力アップ（筋肉の合成を助ける）、筋持久力アップ（運動時のエネル
ギー）、集中力アップ（疲労感の軽減）が知られています。スピードが重要なアス
リート、最後まで集中力を維持したいアスリートにとって、BCAAはパフォーマン
スが実感できるアミノ酸です。筋肉づくりにも重要な働きをするため、カラダづ
くりに励むアスリートにとっても、強い味方になります。

グルタミンとは
グルタミンは筋肉中のアミノ酸の約60％を占める重要なアミノ酸です。ウェイト
トレーニングなど激しい運動によって筋肉中のグルタミンは消耗します。
グルタミンの消耗は筋肉の分解につながるため、継続した筋力アップには、グル
タミンが欠かせません。長時間の運動や、数日間にわたる連戦など、カラダを酷
使するアスリートにとって、グルタミンは強い味方になります。運動直後のグルタ
ミン補給が、その後の筋肉のコンディションに大きく作用します。

HMBとは
HMBは体内にある物質で、筋力トレーニングに重要な働きをする成分です。こ
のHMBは、BCAAのひとつ「ロイシン」から合成されますが、1g合成するには
約20gのロイシンが必要と言われています。筋力トレーニングに励むアスリート
にはHMBのダイレクト補給がおすすめです。

クレアルカリンとは
クレアチンモノハイドレイトは、水に溶かすとクレアチンからクレアチニンに変化
します。クレアルカリンは、クレアチニンへの変化を最小限に抑え、より体感でき
るよう進化したクレアチンです。クレアルカリンは、ヘビーユーザーからの支持の
高い、今一番熱いクレアチンです。継続摂取による慣れやトレーニングでのスラ
ンプからの脱出を目指すトレーニーに特に使っていただきたいサプリメントです。

オレンジ風味
グレープ風味

パワー系アスリートに
みなぎる力を

CREATINE ALK
クレアチン ALK

本品は、水に溶かしても安定性のある新しい製法により生産されたクレアチン
（Kre-Alkalyn）を使用し、クレアチンの吸収をサポートする糖類やαリポ酸を組み
合わせました。これまでクレアチンで十分な効果が感じられなかった方や、トップレ
ベルでトレーニングするアスリートに特におすすめできる次世代のクレアチンです。

◆次世代クレアチン「Kre-Alkalyn」を採用した国内初のサプリメント
◆水に溶けても安定しているため、しっかりクレアチン補給　　
◆クレアチン3,500mg、αリポ酸 10mg（1回6g当たり）

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 6gトレーニング 前/後 食事後

180g ¥6,048（税込） K6103（1ケース10個入）4972174354042パイン風味

筋力アップのための
注目素材HMBを加えた
総合アミノ酸パウダー

EAA+HMB
EAAプラスHMB

必須アミノ酸9種類をベースに、回復系アミノ酸のオルニチンと注目の素材
「HMB」を配合しました。必須アミノ酸は、体内では合成できないため、激しいト
レーニングを行うアスリートや、筋力アップを目的としたトレーニング時には、意識し
て摂取すべきアミノ酸です。また、「HMB」はトレーニング後の筋肉の異化（分解）を
抑え、回復を促すことで、アスリートの筋力アップとカラダづくりをサポートします。

◆体内で合成できない必須アミノ酸9種類配合
◆回復系アミノ酸「オルニチン」、筋力アップをサポートする「HMB」を配合

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 8gトレーニング 前/後

180g ¥5,940（税込） K5108（1ケース10個入）4972174351690グレープフルーツ風味

ピュアセレクション パフォーマンスアップを目指しているアスリートのためのアミノ酸シリーズ

植物由来の大豆たんぱくを使用。大豆たんぱくには9種の必須アミノ酸がすべて含
まれています。アスリートにとってたんぱく質は、カラダづくりの基本となる最重要栄
養素。良質なソイプロテインを大量に摂取する方におすすめです。また、たんぱく質
の利用に大切なビタミンやミネラルを配合しました。粉立ちが少なく、水でもさらり
とお召し上がりいただけます。 

◆大容量2.7kg入りで、毎日大量に飲むヘビーユーザー向け
◆たんぱく質含有率 88%（無水物換算値）　
◆ビタミン11種・ミネラル（Ca、鉄）

大容量100％大豆プロテイン

BIG 100% SOY PROTEIN
ビッグ100%ソイプロテイン

2.7kg ¥15,768（税込） K1302（1ケース2袋入）4972174354165

プロテイン
摂取タイミング 摂取の目安

１回 20gトレーニング 後 間食 就寝前

プレーンタイプ
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栄養成分値は16 ・17ページをご覧ください。▶︎

●本カタログに記載されている価格はすべてメーカー希望小売価格です。　●カタログの内容は2026年5月現在のものです。

栄養成分値は16 ・17ページをご覧ください。▶︎

新たなる領域へ。
限界に挑むアスリートへ

WHEY PEPTIDE PLATINUM
グルタミンペプチドプラス
ホエイペプチドプラチナ

体内へ素早く吸収されるジ･トリペプチド※を中心に含有する低分子ホエイペプチ
ドを使用し、トレーニング後に重要とされるグルタミンペプチドを配合しました。
極限まで筋肉を追い込むアスリートのために、速さと質を追求したワークアウト
特化のホエイペプチドです。 
※�分子量300〜500Da約22％、300Da未満約38％

550g ¥8,748（税込） K5110（1ケース  6袋入）4972174353137

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 27gトレーニング 後 間食

◆ 低分子ホエイペプチド使用（平均分子量約400Da）
◆ エネルギーとなるカーボ配合（ブドウ糖･マルトデキストリン）
◆ ビタミン11種･ミネラル（Ca･鉄）

オレンジ風味

プレーン
タイプ

アップル
風味

チョコレート
風味

ホエイプロテインの精製方法
ホエイプロテインの精製方法にはイオン交換法と膜処理法があり、それぞれ
に特徴があります。CFMホエイプロテイングルタミンプラスに採用されてい
るCFM製法とは特殊なセラミックフィルターで精製します。この製法は、膜
処理法とイオン交換法の利点を残すため、デリケートなホエイたんぱくには
理想的な製法と呼ばれています。

850g ¥10,044（税込） K0220（1ケース 6袋入）4972174352864

プロテイン
摂取タイミング 摂取の目安

１回 25gトレーニング 後 間食 就寝前

◆ BCAA 167g（製品850g当たり）	 ◆ 遊離グルタミン 68g（製品850g当たり）
◆ ビタミン11種・ミネラル（Ca・鉄）	 ◆ たんぱく質含有率 93.1%(無水物換算値）

CFM製法とは高レベルのホエイたんぱく含有率を実現させる特殊製法�です。100%CFM
ホエイプロテインシリーズは、CFM製法によるホエイ�たんぱくをベースに、ビタミン11種・
ミネラルを配合し、筋肉を超回復に導くグルタミンをプラス。ホエイたんぱくのウイークポ
イントとされるグルタミンレベルの低さを補う配合でアスリートの筋肉増強トレーニングか
ら一般の方々のダイエット、コンディショニングまで幅広くサポートします。

100%CFM Ⓡ

WHEY PROTEIN GLUTAMINE+
MUSCLE-BUILDING
100%CFM ホエイプロテイン グルタミンプラス（マッスルビルディング）

プレーンタイプ

プロテイン
摂取タイミング 摂取の目安

１回 25gトレーニング 後 間食 就寝前

700g ¥9,504（税込） K0221（1ケース  6袋入）4972174352871

700g ¥9,504（税込） K0223（1ケース  6袋入）4972174352895

チョコレート風味

アップル風味

◆ BCAA（製品700g当たり）（チョコレート風味 ： 128g/アップル風味 ： 133g）　
◆ 遊離グルタミン 56g（製品700g当たり）
◆ ビタミン11種 ・ ミネラル（Ca ・ 鉄）　
◆ たんぱく質含有率（無水物換算値）（チョコレート風味 ： 89.6%/アップル味 ： 90.3%）

100%CFM Ⓡ

WHEY PROTEIN GLUTAMINE+ 
SUPER DELICIOUS
100%CFM ホエイプロテイン グルタミンプラス（スーパーデリシャス）

溶けやすい
飲みやすい

NO（一酸化窒素 ）Boost プレワークアウトサプリ　

PUMP UP
パンプアップ

本品はNO産生を促すシトルリン、ランぺップを配合。更にトレーニングの集中力
を高める「Zynamite®」（ザイナマイト）で、ワンランク上のトレーニングへ導き
ます。

ペプチド・アミノ・
クレアチン

摂取タイミング 摂取の目安

１日6〜10 粒トレーニング 前

◆ パンプを促し、持続させるシトルリン、ランぺップ配合
◆ 質の高いトレーニングに導くZynamiteⓇ配合 　
◆ 栄養機能食品（亜鉛）
◆ ハードカプセルタイプ、カフェインフリー

150粒 ¥6,480（税込） K5510 （1ケース12個入）4972174353991

アスリートのためのハイスペック栄養食

MRP PRO
MRP プロ

Wたんぱく（ホエイ＋カゼイン）、カーボ、アミノ酸（グルタミン＋アルギニン）を
ベースにクレアチンモノハイドレート、ビタミン11種、ミネラルなどワークアウ
ト後に必要な栄養素と、体内での利用を考えプロバイオティクスとなる乳酸菌
を配合。

※�2026年夏以降発売予定

65g ¥680（税込） K3506（1ボール  10包入） 4972174353359

 MRP・
ウェイトゲイン

摂取タイミング 摂取の目安

１回 65gトレーニング 後

ココア風味

◆ ホエイ＆カゼイン（乳たんぱく）によるタイムリリースプロテイン
◆ �グルタミン、アルギニン、クレアチンモノハイドレート、乳酸菌、ビタミン11種、
　ミネラル(カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛）配合
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プロテイン ペプチド・アミノ・クレアチン MRP・ウェイトゲイン
プロテイン（ホエイ／乳たんぱく由来） プロテイン（大豆由来）

HIGH SPEC
ハイスペック

より強く、より大きく、さらに上のステージを目指すアスリートへ。
スポーツサプリメントの先頭を行くラインアップです。
絶えずパフォーマンス向上を目指し、
日常的に高いレベルのトレーニングをおこなうアスリート達の
期待を裏切らないスペシャル・サプリメントです。

ATHLETE SELECTION
アスリートセレクション

目指すカラダづくりのために、
目的に合わせて選べる3ライン。

BODY MAKE
ボディメイク

真剣にカラダづくりを考える方へ。
基本的な栄養素をバランス良く摂取し、継続したカラダづくりを考える方に。
競技レベルのアスリートからカラダづくりを考える世代まで、
コストパフォーマンスも考えました。

SOY PROTEIN & AMINO
ソイ（大豆）プロテイン＆アミノ

健やかな日常をすごしたい方からベテランの域に達したアスリートまで、
常にベストコンディションをキープすることは自分との戦いです。
競技レベルが回復力を超えてしまったり、
今日の疲れを明日に残さないためのリカバリーとコンディションを考えました。

SUPPLEMENT
サプリメント

摂取した栄養素を積極的に活かしたい方へ。
スムーズな動き、最後まで動き続けるスタミナ、燃やす力、競技から日常の
シーンまでさまざまな状況に向けたカラダづくりをサポートします。

OTHERS
その他

「栄養・健康・美」をテーマに現代人のライフスタイルをサポートする、
サプリメントシリーズをご紹介。

オメガ3 
ビタミンイン
▶︎P.11

ラインアップ

マルチビタミン
＆ミネラル
▶︎P.11

スポーツ
キャンディー
▶︎P.13

レッガード
▶︎P.13

スーパージョイント 
コラーゲンペプチド
プラス
▶︎P.11

ウェイトダウン
ファイア
▶︎P.11

パワーボディ 100％ホエイプロテイン 
▶︎P.08

ウェイトゲインアドバンス
▶︎P.09

BCAAパウダー
▶︎P.07

グルタミンパウダー
▶︎P.07

クレアチンパウダー
▶︎P.07

ジュニア  プロテイン
▶︎P.12

100％ソイ パワープロテイン
▶︎P.10

ビッグ100% 
ソイプロテイン
▶︎P.07

アミノスーパータブ
▶︎P.10

アミノクイック
▶︎P.10

100％ソイパワー
プロテインタブ
▶︎ P.10

ホエイペプチドプラチナ
グルタミンペプチドプラス
▶︎ P.05

BCAA
シトルリン
プラス
▶︎ P.06

EAA＋
HMB
▶︎ P.06

グルタミン
ZMA
プラス
▶︎ P.06

クレアチン
ALK
▶︎ P.06

MRP プロ
▶︎ P.05

パンプアップ
▶︎ P.05

ウェイトダウン ソイプロテイン
▶︎P.08
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100％ CFM 
ホエイプロテイン
グルタミンプラス

（マッスルビルディング）
▶︎ P.04

100％ CFM ホエイプロテイン
グルタミンプラス（スーパーデリシャス）
▶︎ P.04

ケンタイ
スクイズボトル
▶︎P.13

ケンタイ
シェーカー
▶︎P.13

トレーニング
ダイアリー
▶︎P.13

スポーツ
ドリンク
▶︎P.13

プロテインシェイク
▶︎P.12

パフォーマンスタブ 
クレアチン
▶︎P.12

パフォーマンスタブ
HMB
▶︎P.12
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